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失眠青春的秘密花园（自序）

我们活在一个可以共享人类文明成果的时代，却也活在一个一切只能靠自己活下来的时
代。

距离上一部诗集《多一个假如》的出版，已经过去整整四年了。一千四百多个日日夜夜
，可以做什么呢？如果是孕育一个生命，这个孩子可以上幼儿园了；如果是学习一门手
艺，或许可以出师了；如果是考上大学，可以完成一段本科学历全身心投入社会了；如
果是备战重要的国际体育赛事，世界杯足球赛或者奥运会上又可以奋力一搏了；如果是
当选美国总统，那可以顺利完成一届总统的任期了......

当然，四年时间足够我们完成很多重要的事情，也会发生很多鸡毛蒜皮的事情。四年时
间，有很多新生命诞生，也有很多人因为各种原因离开了人世。德国小提琴演奏家安妮
-索菲·穆特说：“记忆是我们对于时间的占有，人与人吸收时间的方式不一样，这让
我们有了不同的记忆。”不管我们怎么对待流逝的时间，岁月留痕，相信总有值得我们
捡拾起来的鸡零狗碎。

那部诗集记录了一个颤栗的灵魂十年里所观察到的自己和世界，此后的四年里，我依旧
孤独、失落、不安、抱怨、紧张、焦虑、嫉妒、悲伤、颤栗、激动、敏感、自卑、自恋
、虚荣、疑惑着，《半夜鸡叫》里有那么多失眠的夜里写下的文字，在那么多可怕的负
能量面前，我一次次地自愈。以色列诗人耶胡达·阿米亥说：“诗具有治愈的力量——
并非仅仅以对病人。我们知道在某些精神病院里诗被用来治病，如舞蹈和绘画一样，这
意味着我们都需要医治，我们都需要治愈。我用现实医治着现实。”幸有，命运给我安
排了这么一个乐此不疲地写下去的爱好，我才能一次次获得重生。

在物质日益丰裕的当下，我们要抵御这么多负能量攻城略地，唯有找到合适而健康的趣
味作为精神依赖，不厌其烦地刷我们的存在感或成就感。当然，《半夜鸡叫》的出版，
往虚荣里说，算是自我实现环节里获得成就感的一种形式，往本质里说，顶多算是一种
“行为艺术”——刷存在感。

“懒了烧蛇吃，还让蛇帮忙吹火。”这是我的老家用来刻薄评价懒人的一句俗话。在和
平年代，吃得那么饱，穿得那么暖，出行那么方便，我们的肉身活得那么容易，少有连
环而来的挫折感和悲痛，却还是觉得活下来味同嚼蜡，如行尸走肉，我们究竟是怎么了
？难道连一点存在感都找不到吗？姑且不论是否能获得成就感，如果连存在感都懒得刷
，那岂不是自作孽不可活吗？

《半夜鸡叫》里，有我们流逝而去的失眠青春，有我们颤灵击节而歌的回响，请您和我
一起，在当下和未来的日子里，真诚地用这些文字来刷我们的存在感，一起走进我们失
眠青春的秘密花园。

作者介绍: 

马国军，笔名景怡，1981年生，云南大理人。2005年7月毕业于云南师范大学，本科学
历。有小说、散文、影评、书评、随笔、游记、诗歌等散见于《三联生活周刊》《云南
日报》《春城晚报》《都市时报》《宁波日报》《曲靖日报》《昭通日报》等报刊。
出版过个人诗集《多一个假如》和长篇小说《好久不见》。
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评论

这个作者的书籍，基本都看了，因为云南是我很向往的地方，在他的作品里让我在心灵
上游历了红土高原。

-----------------------------
七夕孤自怅人凄， 把酒言欢话东西。 白昼独听风吹雨， 夜里想看此诗集。

-----------------------------
触动心灵

-----------------------------
没有瑰丽多姿的辞藻，有的只是淳朴平实的文字，字里行间透露着淡淡的忧伤。诗源于
生活，描述生活，尽显作者对人生的思考。

-----------------------------
朴实有力，在困惑彷徨和失落中向往着美好！

-----------------------------
诗人眼中，现实生活中随处可见的场景，都是一首小诗



-----------------------------
作者本尊很热爱生活，作品也是一样！

-----------------------------
很好，内容丰富！

-----------------------------
真是情感的人

-----------------------------
对里面的《存在》这首诗，印象太深刻了！推荐！推荐！“有些人群/不能惊天动地/却
还是匆匆前行”。

-----------------------------
一个字，妙！！！值得品读

-----------------------------
很有韵味！值得品读！

-----------------------------
蛮不错的书

-----------------------------
已经度过景怡的好几本书，都很不错。

-----------------------------
很不错的一本书！值得所有人一看。

-----------------------------
边工作边写作的80后，不容易，加油！

-----------------------------
用朴实的语言，述说了真情实感。这是个多年来在文字中执着追求的年青人。



-----------------------------
感觉挺有新意的。

-----------------------------
非常不错，值得一读！

-----------------------------
读过的第二本书了，感觉挺有新意！还会继续读下去……。
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