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"《谷园讲通鉴》是在视频网站爱奇艺和音频网站蜻蜓FM上播出的国内首档国学励志脱
口秀节目，自播出以来，反响强烈，广受好评。内容以《资治通鉴》1362年的史料为
主，注重经史结合，把历史上最牛的人、最酷的事儿、最经典的智慧、最极致的精神，
以生动简洁的语言从头到尾讲出来。该节目有趣、有料、接地气，适合当今人们的口味
，尤其深受年轻读者喜爱。

本书是该视频节目前24回有关战国部分的文字结集，从战国初期公元前403年韩、赵、
魏三家分晋，一气呵成讲到公元前221年秦灭六国的历史，精彩纷呈地演绎了其中诸多
著名的历史事件。内容生动有趣、通俗易懂，却又不失正史的严谨，读来别有趣味，犹
如一部好看的电视剧，有前奏，有冲突、有高潮，既有各国之间的尔虞我诈，又有英雄
豪杰的爱恨情仇。还着重彰显与现代人相关的修己利人、治国理政的智慧，对今天的读
者大有裨益。

"

作者介绍: 

" 谷园,
“中国式励志”理念的开创者，中国首档国学励志脱口秀《谷园讲通鉴》的主讲人。

谷园先生一直致力于传统经典现代化的传承工作，把“四书五经”、《黄帝四经》《老
子》《庄子》《韩非子》《史记》《资治通鉴》等中国文化中影响最深的经史著作，全
部梳理解读为适合大众阅读的中国式励志书。目前已出版国学励志畅销书：《吃透曾国
藩》《人生四书》《简易经》。
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糟糕的戏说，语言粗俗到粗鲁的地步！ 打五星的水军够了哈。
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-----------------------------
浅显易懂，都是大家比较熟悉的故事，回顾一下也还可以

-----------------------------
口水书。。

-----------------------------
当做娱乐看看还不错，适合听，边打游戏边听

-----------------------------
比较通俗

-----------------------------
只想拉低评分

-----------------------------
《资质通鉴》作为蓝本，生动的讲述了战国的那些人，还有发生的那些事。从中可以领
悟一些人生问题的博弈，还顺道解读了一些帝王之术，现代文和古文并用。很受启发！

-----------------------------
自带广告和弹幕。。。。通俗易懂还不错。接下来继续春秋战国。

-----------------------------
我想拉低评分

-----------------------------
通俗讲史的颠峰之作，大赞。

-----------------------------
好节目加好书，把历史讲得这样励志，让人感动。

-----------------------------



特别幽默有收获

-----------------------------
特别想给大家推荐的一个节目，但是搜索发现只有书评没有影评，娓娓道来，尊重历史
，趣味与史实并重

-----------------------------
忠于史书，浅显易懂，好书，这次订书是推荐给好友的！

-----------------------------
通过谷园先生，我明白了经典其实并不是那样的高不可及，原来经典可以这样的平易近
人；并且谷园先生传授给我们的是一个知识体系，并非碎片化的知识点滴，这对我们形
成自己的做人风格很有帮助；在现今这个快节奏的时代，在人人高喊创新的时代，让古
老的国学经典接地气，即是一种创新也是一种坚守。

-----------------------------
适合当今人们的口味，尤其深受年轻读者喜爱。

-----------------------------
谷园讲通鉴是深有哲学性质的、好看、通俗易懂且富有文化内涵的一本书，内容以政治
、军事和民族等为主干，兼及文化和历史人物评价，通过对事关国家盛衰、民族兴亡的
统治阶级政策的描述，有警示、启发的作用。我太喜欢了！

-----------------------------
所有脱口秀节目里，我最喜欢的就是谷园老师的通鉴系列。国家太少这样的正能量脱口
秀，也需要有谷老师这样的人将国学发扬光大。全五星！

-----------------------------
谷园老师的这本书通俗易懂，好看，而且富有文化内涵，并将修己利人的大智慧融于其
中，真是一本有良心的好书。

-----------------------------
读完这本书，真心感觉谷园老师讲史确实如封面上写的“比学术更通俗，比戏说更靠谱
”，帮助我们以喜闻乐见的方式获取历史知识，感谢谷园老师的辛苦付出。

-----------------------------
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书评

《谷园讲通鉴》是谷园先生品读《资质通鉴》而总结的道理，那是对人生的品读，那里
有人世的沧桑，有历史的痕迹，有生命的真谛，那些都是中国的骄傲，那些沉积着一个
伟大的民族不变的精魂，《谷园讲通鉴》把我们带到一个新的境界，使我们修身养性，
教会我们如何做真人，教会我们...  

-----------------------------
国学经典一直是我向往的一座高峰，也买过不少的书籍，但是苦于古文晦涩难懂，也碍
于学识有限，始终读不懂，更无法深入品味其中精髓，直到有一天遇到了谷园先生，通
过他的精彩演绎，使经典通俗易懂，简单明了，可以让我们直接抓住精髓，获得真真切
切对我们有用的东西。通过谷园...  

-----------------------------
一直对古文有着莫名的情感，曾经一再的尝试读古文，每每都不能坚持，很多书籍翻译
的一般，看起来索然无味，偶然的一天看了谷园讲通鉴后，兴趣又起，于是入手了本书
，拿到后真的是爱不释手，每天必坚持看，结合作者的视频，别有一番滋味，感兴趣的
同学，千万别错过了。并期待着...  

-----------------------------
对于一个三十出头，家庭事业两头忙的女人，看书的时间少得可怜。尤其对于历史，通
常说以史为鉴，可真正能有时间去读历史，读懂历史，并且有所收获，实在是太难了。
直到16年发现了谷园老师，跟着老师的讲通鉴，生动风趣，接地气的方式，很容易接受
，又很容易转化成自己的认知。...  

-----------------------------
在这样一个大力提倡学习国学的时代，我们民族沉淀了几千年流传下来的一些国学经典
开始备受推崇。但苦于古文的晦涩难懂，再加上所猎知识有限，所以我也只能同大家一
样将这些经典束之高阁，这时国学励志的开创者谷园老师带着他的视频和书走向大众视
野，为我答疑解惑来了，他让经...  

-----------------------------
谷老师的《谷园讲通鉴》以脱口秀的形式，向我们展示世界上唯一个文化绵延五千年而
没有中断的国家。借圣贤思想启蒙智慧,用文化经典涵养生命。古人有云：有圣贤藏于
心,笃于行,德必向善,学必精进,功自然成。谷先生把古圣古贤的思想、理念、精神中的精
髓传承给我们，对我们而言何尝...  
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-----------------------------
本人眼看而立之年，今年夏天第一次看《谷园讲通鉴》变被感染，（之所以说被“感染
”我觉得确实是被古代醇厚历史故事所“感染”，儒家教派经典语录所“感染”）读史
可以明智，愿追随谷园老师一起励志、明智，学习国学文化，传承儒家之道。战国更是
群雄逐鹿的时代，很喜欢里面的...  

-----------------------------
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