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本书是从温暖的育儿公众号“大J小D”上挑选父母关注度和点击量较高的文章集结而
成。这些文章是公众号创立者大J，通过跟早产女儿的儿科医生、大运动康复师、精细
动作康复师、喂养和语言康复师、认知老师和营养师等，多次、反复、深入交流后得到
的经验，其内容科学前沿、操作性强，无论对于早产宝宝还是正常宝宝的养育，都具有
非常好的指导和借鉴意义。
\n我们将这些文章按照日常护理、喂养与睡眠、辅食添加、疾病防治、早教启蒙、运动
发展、规则与管教、早产儿护理、辣妈奶爸等主题进行分类，并进行系统的完善和精心
的设计，让本书具有更强的可读性和操作性。
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作者介绍: 

大J，英文名Jessica，曾是知名外企的高级经理，经公司外派来到美国。女儿小D（英
文名Dorothy）因为在妈妈子宫内受到感染，于第28周早产。为此，大J开始了全职妈
妈的生活。

小D因为早产，在纽约有一个专业的医生团队来帮助她，包括儿科医生、大运动康复师
、精细动作康复师、喂养和语言康复师、认知老师和营养师。在跟医生和康复师长期的
接触中，大J学到了很多科学的育儿知识，她把这些知识通过自己的理解写成文章，并
促成了微信公众号“大J小D”的诞生。

很多妈妈的评价“大J小D”公众号是“走心的育儿公众号”“有温度的育儿公众号”
等。至今该公号已运行一年多，粉丝量将近50万，受到了广大父母的喜爱和支持。
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评论

不仅仅有育儿知识干货，难能可贵的是关于妈妈这个角色的思考。同为早产儿妈妈，这
本书让我明白小鹅是上天派来带我散步的小蜗牛：）

-----------------------------
满满干货…

-----------------------------
半小时就能看完的育儿书 符合国庆所需 又能有些新说法 挺好的
作者也很负责任我拿到一本刊印有问题的书 微博艾特了大j立刻就帮我处理了

-----------------------------
大J的这本书读着很轻松，一个个小问题分成一篇篇小文章，没有晦涩的语音，没有大
段难懂的道理，学到很多美国现代育儿先进的理念，受益匪浅。怀孕了时候简单翻看了
一遍，宝宝出生之后又看，每次看都有新的感想和收获。

-----------------------------
作为一个早产儿的妈妈，这本书带给我的不仅仅是育儿知识，更是重新审视母亲这个身
份。希望今后的我，能成为一个柔软而坚强妈妈。

-----------------------------
字里行间透着科学理性和坚强乐观。是一本又有用又轻松的育儿科普读物。

-----------------------------
的确很棒！非常简单通俗，满满干货！

-----------------------------
简单易懂

-----------------------------
非常实用，越早看越好！

-----------------------------



”(Sunnyvale library 借阅的第九本书)”

-----------------------------
本就是公号读者 这本看的更快了 适合做一本手册中
在科普育儿知识的同时仍然时刻渗入育儿思维

-----------------------------
言简意赅又条理清晰，小标题也很便于定位更为关注的内容，比起西尔斯的流水账，这
本让人记忆更为深刻也更为实用。

-----------------------------
良心育儿妈妈，公众号就很喜欢，这本书是我目前所有育儿书里最喜欢的。通俗易懂，
一口气读完，历时俩小时。

-----------------------------
诚意满满，生命是个奇迹。

-----------------------------
同样是早产儿妈妈，太理解大J文字里的感受了。文章中读起来很顺畅，两天看完。有
许多可以受益的科普类知识。

-----------------------------
干货很多 值得四星！

-----------------------------
就普通的育儿知识不如育儿百科详细和全面，对我意义不大。反倒是他们的故事，深深
打动了我。对于普通孩子来说这么容易的事情，早产儿却需要付出很多努力。
长书评笔记。

-----------------------------
很多实操性很强的经验值得学习

-----------------------------
藏书馆标注。很多日常困惑都能在书里找到应对方法。本次粗略阅读就当先预习了。



-----------------------------
满满的干货。。。

-----------------------------
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书评

去年九月中旬，怀孕不到31周的我毫无预兆地胎膜早破，紧急住进了医院。几天后，我
的孩子齐齐出生了。刚出生的他体重不到1.5kg，我连面都没来得及见，就被送进了NIC
U。直到一个多月后，我们才去医院把他接回家。
还记得齐齐刚出院的时候，我整日提心吊胆，尤其在先生去上班后。...  

-----------------------------
一，对自己要善待。无论有多忙，都要记得呵护自己的内心，一杯咖啡、一束花、一块
蛋糕……都能让我们的内心变得满足起来。
二，对宝宝要适当放养。随着宝宝的逐渐长大，他会渐渐形成规律的生活习惯，掌握这
个规律，能让我们在带娃方面“事半功倍”。此外，要合理利用玩具和工具...  

-----------------------------

-----------------------------
很喜欢大J，因为这是一个真实的妈妈，一个格外努力的妈妈。小D是一个早产孩子，
大J说上帝让她牵着蜗牛散步，其中有道不尽的艰辛。
小D长到两岁，大J已经变成了半个儿科医生，半个肠胃医生，半个大运动康复师，半
个精细动作康复师，半个语言与喂养康复师以及半个儿童认知训练师...  

-----------------------------
跟一位专门研究儿童教育的朋友请教育儿，她推荐了大D小J的公众号给我，我看到有
卖电子书的，就买了两本。读完这本书，深受震撼。
作者大D本来是个外企高级经理，因为女儿早产，辞职照顾女儿。这本书详细写了，如
何保护孩子的免疫力，孩子的睡眠和吃奶，辅食添加，生病怎么办，...  

-----------------------------
跟一位专门研究儿童教育的朋友请教育儿，她推荐了大D小J的公众号给我，我看到有
卖电子书的，就买了两本。读完这本书，深受震撼。
作者大D本来是个外企高级经理，因为女儿早产，辞职照顾女儿。这本书详细写了，如
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何保护孩子的免疫力，孩子的睡眠和吃奶，辅食添加，生病怎么办，...  

-----------------------------
跟一位专门研究儿童教育的朋友请教育儿，她推荐了大D小J的公众号给我，我看到有
卖电子书的，就买了两本。读完这本书，深受震撼。
作者大D本来是个外企高级经理，因为女儿早产，辞职照顾女儿。这本书详细写了，如
何保护孩子的免疫力，孩子的睡眠和吃奶，辅食添加，生病怎么办，...  

-----------------------------
跟一位专门研究儿童教育的朋友请教育儿，她推荐了大D小J的公众号给我，我看到有
卖电子书的，就买了两本。读完这本书，深受震撼。
作者大D本来是个外企高级经理，因为女儿早产，辞职照顾女儿。这本书详细写了，如
何保护孩子的免疫力，孩子的睡眠和吃奶，辅食添加，生病怎么办，...  

-----------------------------
跟一位专门研究儿童教育的朋友请教育儿，她推荐了大D小J的公众号给我，我看到有
卖电子书的，就买了两本。读完这本书，深受震撼。
作者大D本来是个外企高级经理，因为女儿早产，辞职照顾女儿。这本书详细写了，如
何保护孩子的免疫力，孩子的睡眠和吃奶，辅食添加，生病怎么办，...  

-----------------------------

-----------------------------
为人母之初，是盲目的、焦虑的，一切不知道从何着手，也不知道面临的问题是什么。
我是喜欢未雨绸缪之人，如果心里不懂，就会发慌，被动的等在那里无所适从的感觉会
让我很抓狂。一开始也关注很多母婴账号，慢慢发现，太多的账号团购价值多于育儿价
值，发布的育儿文章要么是一些...  

-----------------------------
客观的评价本书，内容上实用的东西还是有一些的，只是如果关注了她的公共号的人会
发现很多公共号中推送过的文章。内容浅显易懂，废话不多，也很容易读，一天就看完
了，有一些东西还值得回头再翻看，但是如果有志于更加细致全面了解育儿知识的妈妈
来说，这本书不够专业和全面，...  
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