
零起点学针灸

零起点学针灸_下载链接1_

著者:天下无疾

出版者:人民卫生出版社

出版时间:2016-12

装帧:平装

isbn:9787117236843

本书是《零起点学中医》的姊妹篇，专为针灸入门所著。从“针灸为什么能治病”开始
，对针灸的观念、原理作了生动翔实的介绍。继而将针灸诊疗的各个环节，逐次展开。
如何根据诊断的结果，选择经脉、穴位？怎样在人体上找到恰当的部位？如何练针？怎
样补泻？怎样针对具体病症制订治疗方案？最后，本书还对几个备受关注的话题，给出
了独特的解释，如经络是什么？腧穴是什么？希望这本小书，能让您在浏览针灸学概貌
的同时，学会用针灸方法，帮助自己和身边的人。
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王蓄之，号天下无疾。本科毕业于北京中医药大学针灸系，博士毕业于中国中医科学院
针灸研究所。在高校任教十余年，主讲针灸学、中医学。曾作为美国Fulbright项目访问
学者，在犹他州讲授中医针灸课程半年。2008年，作者发起自学中医的线上活动，带
领千余位朋友步入中医大门。由其讲稿整理而成的《零起点学中医》，在过去八年间，
重印15次，深受广大中医爱好者喜爱，被奉为中医入门经典。微信公众号：天下无疾。
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评论

自己的书，哈哈。。

-----------------------------
用了两年三个月读完了此书。是先读了无疾老师的《学中医》接着拜读的。不像前部，
《学针灸》的门槛高。读读停停，其中又读了基本其他的中医书，重听了徐文兵老师和
倪海厦老师的音频，终于攻克已还。无疾老师的谦虚姿态犹如唐人呈《黄帝内经》文中
的虔诚和以天下万民为重的如履薄冰。感谢无疾老师的引导。临渊羡鱼，不如退而结网
。虽然慢，然朝闻道，法喜充满，我将继续探索下去。

-----------------------------
经典。书名《零起点》并非如此，我学针灸十月余，此书几乎时刻刷新我对针灸的理解
。“切脉针灸”是其核心，无疾老师谓之“倾听脉语，凭针达意”。书中所载每段案例
都栩栩如，老师根据患者脉象的变化取穴用针。我也有幸在拜访老师的时候，亲身体会
老师的治疗。那时候，老师刚刚结束4位患者的同时治疗，老师可谓“医德高尚，医术
精湛”。本书值得笔记，并对重要章节反复体会。

-----------------------------
我的入门书

-----------------------------
自序中，作者講到自己的祖父雖為中醫但未及傳術便已過逝，於此溯及其與中醫之緣。
緣起的溫度一直溫煦著整書的述說。所以才沒迷失，所以才從心不妥協，所以才悟力慚
宏拓阔。啟發至深。

-----------------------------
讲的让人能看进去。需要二读

-----------------------------
尊敬和慈悲

-----------------------------
终于读完了第二遍，加上反复读和听老师的前一本书内容，感觉心中已经有了如何学习
及精进的一套体系了。。。。。希望学习不止，真的能精进吧。



-----------------------------
短小精悍，并有深度。初学者和从业人员皆能从中有得！

-----------------------------
王老师的书很赞！这一年来学到了不少，对像我一样的初学者很有帮助！感谢！知而行
之

-----------------------------
从《零起点学中医》到《零起点学针灸》，无疾老师的两本书使我真正了解了中医和针
灸。和以前的道听途说或者看到的简单表面现象是不同的，原来针灸并不神秘，而是有
章可循；原来针灸也需要号脉……。在这本书中徜徉，了解针灸，体验针灸，更能感受
到如同被一位和蔼的老师、医生陪伴的幸福。

-----------------------------
王老师的中医入门12堂课把我带进了中医的大门，从此就喜欢上了中医，有幸买到并学
习王老师的零起点学针灸，又是一本中医爱好者的必备书籍，王老师将中医和针灸的基
础知识传授得浅显易懂，系统严谨，环环紧扣，极具实用性和操作性，极力推荐中医爱
好者将这两本书作为入门必备书籍。

-----------------------------
非常有料的一本书，都是些干货，大有收获，值得反复读。

-----------------------------
终不愧为针灸专业毕业，本书立论实操比零起点学中医好得多

-----------------------------
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书评

这本书，短小精悍，绝无废话。但却句句讲理：医理、针理、脉理、治理。。。何为理
，就是告诉我们方法和方法的来由。
这本书绝不同于其它一些针灸书要不只着重于其独创的针法、手法；要不就罗列验穴，
堆积医案。 学针灸很多人都有个迷惑：只知其然不知其所以然；学到几招却不...  
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-----------------------------

-----------------------------
针炙爱好者不能不读的书,从术的层面是最全面的书.最基本的书.以术入道的起点.看了此
书再看其它"神针"那些高大上的针法,才会学得容易理解.才会知道神针也只是针法的一
部分而已.像分形,分到手上再选穴,就用阴阳九针,同气相求,同名相应,再加分形,选穴就用
黄帝内针.下针区域在腹,用...  

-----------------------------
深入浅出，条理清晰，不哗众取宠，内容实在，引人入胜。买过老师的零起点学中医，
又买了这本零起点学针灸，慢慢学习，对于自学中医、中医爱好者和专业人士都很有启
发，读者从中收益，感谢老师的心血之作，希望有更多的中医爱好者加入学习中医、弘
扬中华文明的行列。是一本很好...  

-----------------------------
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