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你我都是訊息，我們的參與使這世界存在。

五顏六色的衣服、斑駁粗糙的圍牆、風吹起沙沙落葉、

滑過嘴角的微鹹汗水、飯鍋邊飄升的香氣，

http://www.allinfo.top/jjdd


意識使我們擁有感覺知覺經驗，是自我與一切的根源──

似乎從這一刻的感受發生後，世界才誕生。

我的體驗構築記憶，記憶累積成歷史。

在浩瀚宇宙中、在時間長河裡，我出現在此地此刻。

除去外在的身分和歷史，「我」是誰？「誰」又是我？

運用大量物理學、人工智慧、腦科學、動物行為學和哲學的材料，但本書不是科普、也
不是哲普，可說是尋求「心靈是什麼？」與「世界是什麼？」的研究成果。穿梭於各類
領域並引用最新資料，試圖處理許多根本性的問題，帶領讀者到思考心靈與世界問題的
最前線。

作者介绍: 

洪裕宏

現職│國立陽明大學 心智哲學研究所 教授

學歷│國立臺灣大學 哲學學士

美國印第安那大學 哲學與認知科學博士

經歷│中央研究院歐美研究所 副研究員

國立中正大學哲學系（所） 教授兼創系系主任（所長）

國立陽明大學神經科學研究所 教授

國立陽明大學心智哲學研究所 教授兼創所所長

國立陽明大學人文與社會科學院 創院代院長
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1992～2010年間共主辦十八場專業哲學與大眾哲學學術研討會；2008年爭取到國際最
頂尖的意識科學研究學會年會主辦權，開啟建立亞洲意識哲學與科學研究社群的第一步
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第三章 破碎的心靈
身體和心靈分離的女士
卡普格拉症與科塔爾症
自我的解體：腦傷與中風的影響
裂腦症（Split-Brain Syndrome）
自身幻視症（Autoscopia）
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情緒意識障礙（Alexithymia）
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動物會做這些事！
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動物的感覺世界
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意識經驗是難解問題（The Hard Problem）
做為蝙蝠的感覺是什麼？
什麼是主體性（subjectivity）？
解釋的鴻溝：意識之謎是否無解？
或許需要一場科學大革命
心靈與腦是同一事物的兩個面向嗎？
意識之謎果真超過人類理性悟性的極限？
第七章 自我、時間、記憶與意識經驗
古代人沒有意識、沒有自我？
自我存在嗎？
索引詞、觀點與世界：客觀世界少了什麼？
自我是一種東西：實體論新解
原始自我，核心自我和自傳自我：意識的發生與發展
失去自傳自我的感覺
自我的神經基礎：基態網路
心靈時間：意識的時間因素
時間與自由意志
第八章 訊息、夢、虛擬實境與靈魂不朽
世界有沒有底？
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擴充實境與虛擬實境
活在電腦模擬的世界嗎？
模擬世界與全息投影
靈魂不朽
第九章 一即多，多即一，世界本一體
世界的層次階層與化約論



如何發現世界的層次？
扁平世界觀的麻煩
萬物相互關聯，沒有事物獨立存在
物理世界與訊息潛能的關係
顯出秩序和隱入秩序
從一粒沙看到世界
碎形、全息與訊息潛能
從單子看到世界
世界由一而生：史賓諾沙的雙面理論
上帝、太一與道：流轉不息的開展與收捲
第十章 永遠的奧祕？上帝的心靈？
唯物論，唯心論，二元論與雙面理論
訊息、全息、量子（訊息）潛能、太一、上帝：世界的根本存在
意識在哪裡？意識是什麼？
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與其說是學術專著，不如說是隨筆集（essays）。架構比較鬆散，章節之間也有一些重
複之處。簡要呈現了當前對於「意識」的各種假設和研究，但作者本身並未提出自己詳
盡的解答。令人好奇（懷疑）的是：究竟是什麼原因，認定人類「有意識」？說「這是
大家都直觀感受到的」，其實等於什麼都沒說。
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