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震惊世界的中美破冰之旅全方位解密！
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1972年美国总统尼克松成功踏上中国领土，为1979年中美建交铺下坦途。出发前，他
引述美国太空人在月球留下的碑文：“我们是为全体人类的和平而来。”然而，这趟不
可思议的外交访问，其实是两国耗费三年精心布局、意在打破冷战格局的世纪会面。

走过动荡的60年代，70年代初的中、美分别身陷“文革”与越战，这困境让两国最高
领导人警觉到，原来冷战的意志对抗正是导致内政焦头烂额、外交剑拔弩张的首恶。有
鉴于此，急欲创造历史的尼克松找来与他理念相符的外交干才基辛格，嘱命他透过几个
秘密渠道，在世人、乃至美国国务院均以为中美关系尚处冰封的时候，暗地里与中方协
商史无前例的美国元首访中行程。

借关系正常化解决眼前窘境，实为中、美此举的最迫切动机，然而双方各有不能妥协的
底线，尤其在台湾地位问题上始终无法达成共识。直到正式访问前，少数几位知情者曾
以为这次访问随时可能告吹。殊不知三年来，两国投注太多利益于其间，早已成为无法
分割的命运共同体。

作者以大量档案（包括尼克松中国行解密档案）、访问与口述资料剪辑这段历史，不但
深入毛泽东、尼克松、周恩来、基辛格等关键角色的性格，提供中美双方讨价还价的过
程，还以慢镜头重播促成当年国际情势的事件，呈现出最立体的中美破冰始末。

作者介绍: 

【加】玛格雷特•麦克米兰（Margaret MacMillan）：

英国前首相劳合•乔治的曾孙女，毕业于牛津大学，知名历史学家，畅销书作家，研究
专长为现当代国际关系。

《当尼克松遇上毛泽东：改变世界的一周》为麦克米兰的代表作，在历史学界产生了巨
大的影响，被《纽约时报》评为“第一本关于中美建交的史料翔实的著作”。
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标签

历史

政治

好书，值得一读

当尼克松遇上毛泽东

两位伟人的相遇

想读，一定很精彩！

我想读这本书

真心想读

评论

中规中矩 访华主要还是为了苏联和越南问题
神奇的是71年基辛格为了表示诚意印巴战争还撑了下巴铁
虽然叶海亚还是下台了…西哈努克也微尴尬 小蒋的“庄敬自强 处变不惊”
尼喝多了茅台说“保卫中国” 毛说什么水门算个狗屁…

-----------------------------
最近家里有事，用一周的时间读完了这本书，在匆忙劳累中，某些细节可以令人会心一
笑，又能带你重回历史，在萨德成为热门关键词的今天，我们回溯历史，或可找到更多
的真相以及更恰当的自我定位。
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-----------------------------
外国的历史书写方法，真是复杂有细致。

-----------------------------
阅读过程中一直在3星和4星中犹豫。如果是猎奇，劲爆的料有点稀。如果是研讨，也略
有点肤浅。最后就是读了而已吧。

-----------------------------
太有趣了这段历史，了不起

-----------------------------
英文名更好——争分夺秒（seize the
hour），非要“一周改变世界”就很中二。读此书，可知两国政要在促成这一历史转
折前后如何谨小慎微，谈判双方攻防之间怎样闪转腾挪。两国外交，兹事体大，虚实之
间，来不得半点马虎。

-----------------------------
大规模删节就应当注明。

-----------------------------
那个时代非常有想象力和勇气的会面，改变了世界两个大国的关系，进而影响了全世界
的发展进程。

-----------------------------
十分一般

-----------------------------
1972年2月21日--2月28日，尼克松访问中华人民共和国，两个长期对峙的国家从此展开
了接触。2月21日尼克松与毛泽东在中南海的秘密会务，给这次的访问活动，披上了神
秘的面纱。这是改变中国外交格局的一周，同样它所带来的影响也是世界性的。它代表
了一种声音，一种态度，一个大国在国际社会上的地位初现。

-----------------------------
从“乒乓外交”到尼克松访华，中美两国已经等得太久，书中详细记录了那次轰动世界
的会面，包括台前幕后不为人知的故事。作者认真考察了大量历史资料，以第三者的角
度，较为客观的介绍了两国政治人物的性格、生平和个人主张，并通过仔细分析当时的



国际形势，较为全面的展现了中美破冰之旅的始末。
注意，我说的是“较为”，尽管作者来自第三方国家，但从她备注的参考书目来看，引
用较多的是美方资料，所以在某些观点上不免偏向于美国。另外，此书还有个缺陷——
中西方思维和写作风格差异大，加上政治本就难懂，读者会难以理解书中内容。但总体
说来，作者是综合大量史实，加以梳理整合后，尽力还原了真实的历史，故值得一读。

-----------------------------
这是见证了中美两国邦交正常化的历史性的一周，也是改变世界格局的一周！书中包含
大量珍贵史料，让我们对这值得纪念的一段历史了解更为透彻，值得一读！

-----------------------------
具有历史意义的好作品！！

-----------------------------
历史的见证

-----------------------------
小球转动大球的历史

-----------------------------
这是见证了中美两国邦交正常化的历史性的一周，也是改变世界格局的一周！书中包含
大量珍贵史料，让我们对这值得纪念的一段历史了解更为透彻，值得一读！

-----------------------------
这种关系很微妙，本书表达的十分透彻，可以借鉴

-----------------------------
尼克松曾告诉访问者，要辨识一个领导人伟大是否，就看他是否能够轻轻推动历史巨轮
。他和毛主席的会面，就像他说的一样，推动了历史巨轮。这趟中国行经过精心筹划，
尼克松学习关于毛泽东相关事情，连外出周总理是否穿大衣，都观察的细致，从而可见
他们对这次访问的重视。作者以大量档案、访问与口述资料剪辑这段历史，不但深入则
对、尼克松、周恩来、基辛格等关键角色的性格，还以慢镜头重播促成当年国际情势的
事件，呈现出最立体的中美破冰始末。这段重要的一周会谈如书中所说，改变了世界，
而本书也让这段历史回到大众的眼中，重新了解下这段意义重大的历史。

-----------------------------
这是一段值得回忆的历史！！



-----------------------------
震惊世界的中美破冰之旅全方位解密！
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书评

经历了二十多年的冰封之后，1972年，尼克松与毛主席进行历史性的会晤，这是中美
邦交历史上，改写中美乃至世界历史的关键。那次会晤到底是怎样的过程，相信很多人
都非常关注，想要一探究竟。
加拿大历史学家玛格雷特•麦克米兰，是英国前首相劳合•乔治的曾孙女，当代国际关
...  

-----------------------------
十九世纪英国首相帕麦斯顿说过：没有永远的朋友，只有永恒的利益。这句话也成为英
国外交立国之本进而被人传诵至今，并无数次地在外交史上被印证。而在中国与美国外
交关系的破冰之旅，无疑也是这句话的最佳诠释。
美国与中国的关系历来是错综复杂的，两国从政治层面甚至...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书今天粗略的速度了下，大致从4个角度说下这本书的结构吧！ 1.
故事整体脉络由大到小，让人对整个事件有更全面的了解。
作者本身是前英国首相的曾孙女所撰写，再附上当时的各种新闻资料，书的内容真实性
可见有一定的参考价值。 从事件发生前的美国国内事态到尼克松总统以及...  

-----------------------------
小时候看新闻，觉得两国政要会谈时坐在二者之间的翻译位置简直得天独厚，见证了多
少真实的对话和协商，这本书给我的感觉，就像是为我提供了一个翻译官所在的位置，
从侧后方的位置，细细观察两人。当然，这本书的视角不仅仅像那个翻译官，还像在飞
机上、酒店里，时时刻刻陪同在...  

-----------------------------
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-----------------------------
作者的写作手法，很有画面感，能够把人带回到那个历史时刻，仿佛自己已经穿越到当
时，自己也是一名小随从，在现场见证了这样意见跨时代意义的历史事件。内容很详实
，从前期的筹备工作，到确定下日期，到访问的如期进行，访问的过程，谈话的内容，
晚宴现场，到后期的观光，到送...  

-----------------------------
尼克松访华，中美建交，这是20世纪举世闻名的大事件。在中美不相往来，敌对了20
多年后，尼克松为什么想打破坚冰？这是本书的看点。所以，英文版的读者中有人抱怨
本书写中国多了点，写尼克松少了点。其实不然。第一章把尼克松的本性说得很透了，
他是一个怎样的人，好的，坏的，...  

-----------------------------
不相往来20多年的两个国家的人见面之后会发生一些什么样的趣事呢？
中国人没有见过美国人带来的复印机，也不知道fucking
audio是什么玩意？当然，现在美国大片看多了，知道美骂完全就是一句京骂；中国人
从宾馆中糖果一扫而空的现象判断，美国人爱吃糖果，宾馆服务员报告说美国...  

-----------------------------
高中的时候，我学的是理科，喜欢的是物理化学，最害怕便是历史政治。这本《当尼克
松遇上毛泽东——改变世界的一周》的上架建议就是历史政治，不过它并没有让我害怕
，反而很让人上瘾。
《当尼克松遇上毛泽东——改变世界的一周》共计三百多页，二十二万字，算是个大部
头。顾名思...  

-----------------------------

-----------------------------
拿到这本由加拿大的玛格雷特麦克米兰所著，温洽溢所翻译的《当尼克松遇上毛泽东》
，突然感觉虽然上面的字，我都看得懂，可是连在一块，为什么我就完全看不懂了呢？
感觉自己产生了严重的阅读障碍。
于1776年建国的美国，为什么在新中国1949年建国的时候，并没有承认当时的...  

-----------------------------
"A country does not have permanent friends, only permanent
interests（没有永远的朋友，仅有永远的利益）
."十九世纪英国首相帕麦斯顿的一句话，成为了英国外交的立国之本。其实来说，不管
承认也罢、不承认也罢，古今中外都是这样的一个道理。国家之间的关系从来都是凭着
“...  



-----------------------------
理查德·尼克松，美国著名政治家，尼克松于1972年和1976年两度访华，是首位在任
期间访华的美国总统，被称为“中国人民的老朋友”。
1969年珍宝岛事件后，毛泽东主席决定和美国加强关系。而美国的新总统，理查德·
尼克松为遏制苏联力量，结束越战，也想与中国走得更近。1972年2...  

-----------------------------
现在的时代瞬息万变，中美的关系一直是起起伏伏，而去年特朗普上台以来公开宣称，
既然中美之间的贸易争端还没有解决，他没有理由遵守“一个中国”的共识。这句话算
是让中美关系又变得扑朔迷离。对于大陆来说，美国总统公开否认过去几十年中美关系
的底线，等于公开蔑视中国的主...  

-----------------------------
1972年2月21日是一个对于中美关系来说很重要的日子，这一天的到来是迟早的，但是
当那天真的到来时，所有人依然是惊讶的。而这个事件背后发生的一系列详细故事，知
道的人少之又少，这本由玛格雷特麦克米兰所著的《当尼克松遇上毛泽东》详细的记录
了当时所发生的细节，给读者呈现...  

-----------------------------
在上世纪七十年代初，美国总统尼克松到中国访问，消息一出，震惊世界。这一段历史
话题，一直是很多人津津乐道，非常想详细了解的。
《当尼克松遇上毛泽东：改变世界的一周》这本书里，非常详细的对中美破冰之旅进行
全方位的解密，这是跨越了太平洋的握手。 1972年2月21日上午11...  

-----------------------------
19世纪英国伟大的政治家巴麦尊爵士说过：“我们没有永远的朋友，也没有永远的敌人
，只有利益是永恒的。”当今的国际形势更是验证了这句至理名言。在这错综复杂的社
会中如何做的更好。历史就是一面镜子，在当下或者未来要想做的好，必须要了解历史
。在上个世纪六七十年代，毛泽...  

-----------------------------
文/岸晓风
我想，如果评选20世纪下半页影响世界的十大或者五大新闻的时候，尼克松遇上毛泽东
这个事件应该是毫无悬念的榜上有名的。以致于，过去了很多年，仍然会有不断的新的
专著、新的论述、新的研究成果产生。
《当尼克松遇上毛泽东——改变世界的一周》这本书就是典型的代...  

-----------------------------
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