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作者以意识流的写作手法，截取11天以为超脱人世的思想之旅。从8月13日到10月10日
，笔下所涉自然、动物、天籁、光影、滋味，度假、看戏、看电影、听音乐会，散步、
种花、访友、远足、旅行，无所事事、胡思乱想、反思、运动、做游戏、对话、休息，
友情、调情、爱情等等，通过观察，与人共情，就像讲述了一段长长的呓语般的独白，
它有关觉知、感受、情绪、小确幸与大欢乐，以及幻灭之感，甚至痛苦，进而获得“我
”生而为人的独特感受，让人生比通常想象得更丰富、更有趣。

生活之盐，语出《圣经•马太福音》：“你们是世上的盐。”
盐是洁净的，盐可调味，谕示人们要过圣洁的生活，要能调和百味。我们活着，就被赐
予生活之盐，它超越职业，超越强烈的情感，超越任何立场，构成了我们生活中轻盈和
美好的那一部分。所谓“盐”，即我们的感官创造力以及对一切的好奇心。假如说人生
是一列长长的清单，那么生活之盐保证了我们拥有一份感觉记忆的私密收藏。

作者思绪飞扬，恰如做了一场奇思妙想之旅：

在雨季的夜里抵达尼亚美，走出停机坪闻到非洲大地潮热浓烈的气味，看着月光下一对
狮子悄无声息地横穿飞机跑道，车头灯突然照见一只兽的眼睛⋯⋯

迷失在约翰•福特无垠的天空里，乘小飞机飞越非洲丛林；打水漂儿；不耐烦到哆嗦起
来；含住一块姜时感觉味蕾的颤动；触摸小牛湿润的鼻子⋯⋯

暮色四合时感觉空气微凉而轻轻颤抖，听到阴险恶毒的话语时丝毫不为所动⋯⋯

独自一人想到一些事情的时候，笑弯了腰或痛哭流涕⋯⋯

作者介绍: 

法兰西学院荣誉教授，法国著名的人类学家、哲学家，

克洛德•列维-斯特劳斯的学生，

曾任社会人类学实验室主任，

高等研究学院的研究主任及法国国家艾滋病委员会主席。

著作包括《两姐妹与母亲》《论男性/女性》。

目录: 2011年8月13日
与其说您“偷”得了假期，
还不如说您每天在偷取自己的一部分生命⋯⋯
8月13日 几个小时后
您呢？
假如有一天某件东西
将从您的生活中永远消失，
您最怀念的会是什么呢⋯⋯
8月14日
冒着令您不胜其烦的风险，我斗胆继续写……
8月15日 18点27分
在雨季的夜里抵达尼亚美，走出停机坪闻到非洲大地潮热浓烈的气味，看着月光下一对
狮子悄无声息地横穿飞机跑道，车头灯突然照见一只兽的眼睛⋯⋯



8月17日
还有……
……看着《走出非洲》里极度克制的罗伯特•雷德福或《乱世佳人》里桀骜不驯的克拉
克•盖博时激动到无法自已⋯⋯
8月18日
迷失在约翰•福特无垠的天空里，乘小飞机飞越非洲丛林；
打水漂儿；
不耐烦到哆嗦起来；
含住一块姜时感觉味蕾的颤动；
触摸小牛湿润的鼻子⋯⋯
10个小时以后
暮色四合时感觉空气微凉而轻轻颤抖，
听到阴险恶毒的话语时丝毫不为所动⋯⋯
8月21日
见到亲手种植的鸢尾第一次开花，
满怀爱意地剪下自己栽培的大波斯菊，
摘除枯黄的叶子，
把马草堆得整整齐齐；
在喧闹嘈杂之后享受宁静的美好⋯⋯
8月24日
第一次对自己崇拜的人
亲密地直呼其名（在其主动要求之下）时内心微微颤抖⋯⋯
9月2日
在自己花园里不能不种旱金莲；
让瓢虫在手指上爬⋯⋯
9月4日
看电视时哭了，因为看到某人找到自己伤重垂死的兄弟，慌张地抓着他使劲摇，而濒死
的兄弟目不转睛地望着他，像小孩一样呻吟……
9月6日
闭上眼睛缓缓而久久地嗅着深爱的人额角发丝间散发出的沥青和大海混合的神秘气味，
而对方乖乖俯首不急不恼⋯⋯
9月10日
想到要给某人一个愉快的惊喜
就高兴得抖起来；
讲故事，大声读书⋯⋯
9月15日
独自一人想到一些事情的时候，
笑弯了腰或痛哭流涕⋯⋯
9月23日
米歇尔•福柯去世时目睹一些强大的灵魂为他哭泣……
10月10日
你看得出来，最亲爱的让-夏勒，这些并不是什么高深的哲学思辨，不是对于生命的虚
无的深刻反思，也不是每个人难言的隐私。仅仅是把自己的生活中的每一幕变成一件美
好的珍宝，它会不断地自动生长，让我们每天都能从中汲取力量。
· · · · · · (收起) 
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生活

我想读这本书

法国

文学

随笔

外国文学

好书，值得一读

三联

评论

完全是冲着书名买的，看简介是意识流，其实是作者的碎碎念，罗列了作者的经历和感
受，情绪和体悟，还有生活中的各种小确幸，是本好书，书不长，有插画。是意识流一
脉相承的风格。

-----------------------------
干了这碗鸡汤。像史铁生说的，生命留下的是记忆与印象。注意力回到思辨之外的感官
体验的能力，令人想起纪德。

-----------------------------
正文内容很无趣，倒是被目录撩起了温暖的情愫。于是给H小姐和自己买了本2018年的
单向日历。H小姐说，18年的啊，那我现在还不能撕啊。于是，竟也有些期盼18年，一
页一页撕下时间

-----------------------------
碎碎念。感谢吴阿桃。



-----------------------------
非常有意思的一本书，像是生活中美好的瞬间收集

-----------------------------
生活中细碎之美。这种文体作为一篇文章尚可，整本书如此真的就像一袋子盐粒儿啊。

-----------------------------
我们到底要不要，把自己的工作时间拉长，挤占其他的时间，忽略生而为人内心深处渴
望的一切令人愉悦的东西？

-----------------------------
很好看。生活之盐要加上一条：夏天坐在咖啡馆里看完这本书。

-----------------------------
非常幸福。

-----------------------------
“在一个美妙的四月的早晨，穿着粉色长裤，春风得意地走在圣雅克大街的向阳面，幸
福像发烧的感觉一样，一阵一阵。” 在阳光很好的周五下午看完，好可爱。

-----------------------------
有共鸣。生活中重要的事不只是读书，工作等事务性的事，还应该有大把时间放在发呆
，琢磨细节等等上，感知型心流体验。

-----------------------------
你不快乐的每一天都不是你的。多点关心多点爱，送给每一个认真生活的自我。

-----------------------------
人一生的体验无限多，而能体验到的只有当下。

-----------------------------
生活的点滴感受，自己的每个感悟的瞬间，纸上的文字，流淌的生命活力之泉。本丛书
系列之一。



-----------------------------
大概我也能写一小本？

-----------------------------
也许是翻译的问题，就是碎碎念，毫无法式的情趣了。

-----------------------------
生活中的各种乐趣以及情绪，像盐粒一样在舌尖，给生活以点缀

-----------------------------
“你拥有自己的记忆做养料。”但记忆有时候不是养料，是毒药。

-----------------------------
生活不仅仅只有欣喜温暖，也饱含苦涩烦闷，所以生活之
盐，可能会让菜不好吃的盐。虽是清单，讲述的全是故事。3.5？

-----------------------------
人生是一列长长的清单，生活之盐保证了我们拥有一份感觉记忆的私密收藏。作者思绪
飞扬，恰如做了一场奇思妙想之旅。

-----------------------------
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书评

文/栗一白
活着，这一简单的事实里存在一种轻盈和美好，超越职业，超越强烈的情感，超越政治
或其他任何方面的立场，我想谈的就是这个，我们每个人都被赐予的这一点点多出的部
分—生活之盐。 ------法国著名的人类学家、哲学家弗朗索瓦丝•埃里捷《生活之盐》
生活之盐，语出...  

-----------------------------
装帧精美大气，插图虽说不上经典但也符合文章的气质。引用的名人名言也不错。文字
除了开头和结尾，看不到作者独立思考和有意义的观点。啰嗦的正文碎碎念，时间这样
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溜走不也是一种荒废？正文完全可提炼成一篇短文，而不是荒废一整本书。很奇怪有人
推荐此书，并没发现很大的价值...  

-----------------------------

-----------------------------
[葡萄牙]费尔南多·佩索阿 姚风 译 - 你不快乐的每一天都不是你的：
你只是虚度了它。无论你怎么活 只要不快乐，你就没有生活过。 -
夕阳倒映在水塘，假如足以令你愉悦 那么爱情，美酒，或者欢笑 便也无足轻重。 -
幸福的人，是他从微小的事物中 汲取到快乐，每一天都不拒绝 自...  

-----------------------------
选择生活；选择一份活儿；选择一项事业；选择一个家庭，选择一个巨大的电视机；选
择洗衣机，汽车，镭射音响，还有电动开罐器；选择小心保养自己的身体、低胆固醇和
牙科保险；选择固定利率的抵押贷款；选择政府提供的低价而体面的住宅；选择你的朋
友；选择休闲和配套的旅行包；...  

-----------------------------
《生活之盐》作者很有趣，截取一年中8月13至10月10日这两个月的11天，将生活中各
种大小事一一罗列了下来，做了这份清单，所有感觉、感观、感觉、知觉、视觉、听觉
等等全都不厌其烦地数了一通，从这些清单里也可以找到很多自己能做的事。整个看起
来有点像小确幸，有点流水帐，有...  

-----------------------------
这本书是以日历的形式来贯穿整个主人公的时间经历，选出了在11天中，从8月13日到
10月10日，进行了一次超凡脱俗的思想之旅。并且在生活中充满了各种各样的奇思妙
想，带领着读者们与作者共同游戈于精神放松，
生活之盐，典故出自《圣经•马太福音》：“你们是世上的盐。...  

-----------------------------
如果有人问：生命的意义是什么？你一定会想起从小到大长辈们给以灌输的思想，用功
读书，努力工作，挣钱养家，传宗接代等等，可是，生活除了油盐酱醋外，还有诗和远
方。
法国作家弗朗索瓦丝·埃里捷用“生活之盐”来给我们上了一课生命的意义。众所周知
盐在生活中的重...  

-----------------------------
“油，盐，酱，醋”这几味调料尽管不是所谓的美食，却是我们制造美食必不可少的佐
料。正是有了这些佐料的不同组合，我们尽情地畅享到了各式组合下的美味佳肴。在这
万千的美食之中，我们其实最为不能忽视的是其中看似貌不起眼，实则作用非凡的“盐



”。 无论是美食又或者人生，...  

-----------------------------
“油，盐，酱，醋”这几味调料尽管不是所谓的美食，却是我们制造美食必不可少的佐
料。正是有了这些佐料的不同组合，我们尽情地畅享到了各式组合下的美味佳肴。在这
万千的美食之中，我们其实最为不能忽视的是其中看似貌不起眼，实则作用非凡的“盐
”。 无论是美食又或者人生，...  

-----------------------------
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