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本书是约翰·派博的灵修蜜语，字字珠玑，句句铿镪，内容涵盖上帝的荣耀、自我形象
、苦难、勇敢与谦卑、节制等丰富主题。

在派博眼中，生命是如此短暂，而永恒是那么漫长。在夜深人静，他摸索到人生虚空的
本质，不禁惊出一身冷汗。但通过对上帝话语的逐步打开，他所信靠的这位全能、信实
、慈爱的上帝，让你立刻充满无限的想象和创造力，能使你联于永恒中的喜乐，帮你战
胜虚空，使你生命的这片云雾化为永存的赞美！本书会让你感悟到上帝眼中的价值，在
他那里，每朵乌云都被深深地眷爱，被镶上了金边。他若肯，哪怕是朝雾，也可以在短
暂的生命中，为他的荣耀绽放绚丽的光芒。

派博对上帝的爱恋，单纯、热切，甚至不顾一切。他如同一位为上帝大发热心的先知，
站在灯红酒绿的十字路口，对着行色匆匆的红男绿女大声疾呼：“停下来，思想一下吧
！你为何而活？不要再蹉跎岁月，为耶稣而活吧！”

作者介绍: 

约翰·派博（John
Piper），美国神学家、基督教作家，明尼苏达州明伯利恒浸信教会（Bethlehem
Baptist Church）牧师，“渴慕神”（Desiring
God）机构创办人，伯利恒学院（Bethlehem College &
Seminary）院长。约翰·派博在美国家喻户晓，他的书也很受读者欢迎，至今已经出
版50多部书，著有《思想的境界》、《至高喜乐的传承》、《生如朝雾》、《活出热情
》、《道与刀》、《唯独荣耀》和《向高处行》等书。
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评论

觉得不如那本《道与刀》，相当于博客文集。

-----------------------------
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其实明天如何，我们还不知道。你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时
就不见了。
眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了亮，全身就光明。你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你
里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢。

-----------------------------
可以作为每日的灵修材料使用。一天一篇。我还是很喜欢雅各书的。

-----------------------------
被封面和名字吸引了

-----------------------------
每一篇很简短，但是，都没有废话。John
Piper的祷告词一如既往的真挚与走心。可以反复看。

-----------------------------
“朝圣者不会偏离他们的目标 朝圣者不会紧紧抓住今生的所有
朝圣者会变成他们希望变成的样子 除上帝之外， 朝圣者不会对任何事感到满足
朝圣者到达旅途终点时不会感到伤感 朝圣者会思想他们的追求 朝圣者一起旅行”

-----------------------------
原以为是《雅各书》4:13-14的释经书，没想到是派博灵修小品集。睡前45分钟看完，
打动自己的部分并不多…#2019-037-7.4分

-----------------------------
#草必枯干，花必凋零，唯有神的道理存到永远。

-----------------------------
浅显易懂的每日灵修书籍

-----------------------------
解答了一些疑惑的同时又被拖入了新的疑惑。路漫漫，我什么时候才能完全进入。求主
开我的眼睛

-----------------------------
31篇灵修短文，可以让基督徒对生命有些更深的认识。



-----------------------------
赞叹不已，是一本极棒的灵修阅读书籍，三言两语，击中要害。心潮澎湃，灵魂共鸣。
只有爱主爱人，热情喜乐的心灵才能如此感染人。每一篇文章都能只见耶稣，不见一人
，每一篇都是灵魂的助力。

-----------------------------
灵修随笔集，有几篇颇为感同身受

-----------------------------
看！一个人的祷告和灵修，可以被神使用，何等光照人心。

-----------------------------
爱惜光阴，靠神过好每一天，好书

-----------------------------
#灵修小品文，边读边默想，挺好的，不难读

-----------------------------
派博的灵修随笔

-----------------------------
很赞的书。全书分为31章，每章为独立的内容，但始终由一条主线贯穿其中。也就是书
名主题：生如朝暮（雅4:14）。关于我们是地上的客旅，我忧喜交集。忧是我们生命的
短暂，地上有那么多我们所爱的人，爱我们的人，总有一天会分别；喜是耶稣与我们同
行，便有了最大的平安与喜乐，再者我们的未来是有盼望的。这恩典实在美好，而且不
是靠我们自己得来的。我们要用心地感恩，成为一个知足的人，然后将祝福带给身边的
人。

-----------------------------
其实明天如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现少时
就不见了。

-----------------------------
约翰派博写的～相比较其他的 这本很小清新，重点是，他写的祷告文
让人眼前一亮，会有种：噢～～，原来还可以这样祷告呀的惊讶
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书评

我们越觉得自己不配，就越发因感恩而喜乐。苦难也是神对我们的呼召，在苦难中我们
也能经历神的同在，甚至更有苦难遇见他。万事奉耶稣基督的名求很重要，如果我们作
的事情没有从基督或者信徒的角度出发，那么我们是愚蠢的。我们被上帝造出来，不只
是为了生活，为了工作。神造我...  
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