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《曼德拉传:不可征服的灵魂》是曼德拉这位“世纪伟人”陨落后最全面、客观、忠实
地记录其一生的第一本书，它将带你深入地走进这个伟大而传奇的人物的内心世界和恢
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弘人生。

作者介绍: 

郑文阳，独立政评人，超级畅销书《普京传——他为俄罗斯而生》《奥巴马传——无畏
的新征程》作者，中国政法大学管理学硕士。近年主要研究方向为国际政治和公共人事
制度管理，对世界政治有着深入研究和独到见解。

郝火炬，北京交通大学中国产业安全研究中心博士后研究员，公共管理学博士，新加坡
南洋理工大学公共管理研究生院访问学者，中国通俗文艺研究会理事，河南大学客座研
究员，出版专著多部。

目录: 序一不可征服的灵魂/001
序二自由、平等与宽恕——有一种精神叫曼德拉/005
曼德拉语录：不屈的斗士，坚定的语录/011
引子再见，为自由和平等而生的斗士/001
PART1南非南非：黑色肌肤给他的意义
第一章“麻烦制造者”的童年/003
无法选择的黑色肌肤/004
酋长之子，携高贵血统降生的战士/006
部族流放者，库努村的来客/009
拥有与失去，从纳尔逊到父亲的死/012
第二章王宫生活/017
王宫，新生活开始的地方/018
教会和王权，对权力懵懂的认识/020
崇拜领袖，爱听英雄故事的少年/022
第三章不安分的学生/025
克拉克伯里寄宿学校的独立生活/026
希尔特敦学院，好奇与反差/028
福特黑尔大学，学习与交友/031
梦醒校园，愿这土地上不分你我高低/034
退学、逃婚，飞腾的心关不住/037
PART2黄金之都：身许自由之路
第一章只身闯约堡/043
“闪闪发光的石块”，罪恶的源头/044
贫民窟中优秀而体面的青年伙伴/047
律师身份，依然得不到公平/051
美妙的爱情，更滋润贫困者/054
苦难生活，点燃自由意识/057
第二章一个自由战士的诞生/061
非洲人国民大会和青年联盟/062
矿工大罢工，反抗的序曲/065
阴云笼罩，国民党倒行逆施/067
引领众人，为自由而战/070
第三章非洲是非洲人的/075
用心险恶的班图斯坦计划/076
反对种族隔离，自由艰难行/078
蔑视不公正法令运动/081
自由宪章，新南非宪法的雏形/085
家庭破碎，使命更巨/088
第四章叛国罪案/091
反政府即“叛国”，无端的指责/092



妇女运动，新的力量崛起/097
震惊世界的沙佩维尔惨案/100
索布克韦“另起炉灶”/103
阿扎尼亚泛非主义者大会的“真面目”/105
第五章“黑色海绿花”转入地下斗争/107
家庭的温情与法庭的冷酷/108
政府野蛮镇压，大罢工夭折/111
“民族之矛”，反政府的利器/114
秘密访问非洲诸国及英国/117
PART3炼狱：关不住的灵魂
第一章政治受审/125
被捕入狱，祸福天壤/126
第一次受审，与法庭“针锋相对”/129
第二次审判/133
来自国际社会舆论的压力/137
冰冷的监狱，隔不断彼此炽热的爱/140
第二章炼狱罗本岛/143
罗本岛，人间地狱/144
绝食行动，一次无声的反抗/147
笼中雄狮，利牙犹在/149
可以囚住躯体，但囚不住灵魂/152
狱中“对话”，结交特殊朋友/154
同舟共济，与全世界起舞/158
第三章希望的曙光/161
政府的第一次试探/162
索维托惨案，反抗的号角/164
“独立”，傀儡被推上前台/167
特殊囚犯，狱中的星星之火/169
第四章“释放曼德拉”/173
波尔斯摩尔监狱，与世隔绝/174
温妮“接触性探视”/176
“释放曼德拉！”/178
“给我父亲自由！”/181
PART4光辉岁月：肩负振兴使命
第一章艰难作出让步/187
博塔艰难作出让步/188
释放“政治犯”/190
来自外部的经济制裁/192
德克勒克上台后的缓和措施/194
第二章自由，担负和解使命/199
自由：和谈时刻已经到来/200
使命：责任与危机/203
冲突：内部矛盾与“红色阴谋”/206
博弈：“第三方”势力/209
患难夫妻，终成陌路/212
第三章总统！总统！/215
实现和谈，问谁又能做到/216
极端主义者最后的疯狂反扑/220
1994年4月26日，难忘的时刻/223
拥抱过去，迎接光辉岁月/226
第四章权力前的谦卑/229
重任在肩，面临全新挑战/230
极右翼分子负隅顽抗/234
用宽恕埋葬仇恨的世界/236



改革，改变的力量/239
宽恕的前提是寻求真相/242
第五章退出也是一种领导/247
再结良缘，安享晚年/248
功成身退，誉满全球/250
自由之路，永不停顿/253
附录1英雄赞歌/255
附录2曼德拉大事年表/259
参考书目/269
后记/273
· · · · · · (收起) 

曼德拉传_下载链接1_

标签

人物传记

政治人物

传记

男人

郝火炬

郑文阳

历史

政治

评论

如果没有狱中的27年，曼德拉的精神不会得以沉淀，不会做到如此豁达。本书时间点混
乱，读的很累。
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-----------------------------
他用宽恕埋葬仇恨的世界，功成身退，誉满全球！

-----------------------------
曼德拉完全称得上是当今世界最伟大的政治家之一。他的伟大，不仅是为了争取黑人与
有色人种的自由而承受了27年的牢狱之灾，而且是以一个现代政治家的开阔视野，推崇
自由、倡导民主、维护宪法，用和平、正义的方式实现了现代政治的权力转移与交接。
由是，曼德拉的思想不仅仅是南非人民的福祉，也是世界人民的福祉。

-----------------------------
时代的伟人，让人敬佩。

-----------------------------
书中内容的时间和大事件年表的时间很多不一致

-----------------------------
这本书展现了曼德拉“世纪伟人”的一生，并把“南非之父”曼德拉毕生为南非黑人的
自由平等、反对种族主义、实现民族团结和民族和解的事迹真实而客观地展现出来。很
适合大家阅读。

-----------------------------
灵魂有多坚硬，事迹就有多宏伟。曼德拉有一颗不可征服的灵魂。

-----------------------------
今天刚看完书，很感慨，特意来评分，曼德拉是一个真正的勇士，不屈服的灵魂很震撼
。
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