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《姚著中国史》是台湾著名历史学者姚大中先生毕生精力创作的著作。本书打破了经济
史、政治史、文化史、民族史的界线，以全新的架构叙述了从远古到清代的中国历史。
作者具有罕见的理性概括能力，能从复杂的历史表象中找出脉动的主线，透彻、清晰、
具体；引用资料宏富，文笔古雅，带有20世纪30年代钱穆《国史大纲》的叙事风格。
一般的中国学者写的中国通史是将中原作为一个核心，一层一层向外看，而这部书则是
从匈奴、月氏、日本、朝鲜等向内看，角度新颖，堪称世界史视野下的大历史。

《黄河文明之光》剖析了中华帝国秦汉的勃兴与崩解；

《古代西北中国》全景透视了“游牧中国”和“农业中国”的竞争、共生与融合；

《南方的奋起》描绘了历史的曲线——正统朝代南移与北方民族大融合，熔炼、孕育着
一个新帝国；

《中国世界的全盛》诠释了隋唐帝国确立中国在东亚秩序的轴心地位的历程；
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《近代中国的成立》展示了宋以后中华民族诸成员全部登上舞台的场景，及中国内部的
重新整合。

作者介绍: 

姚大中，台湾东吴大学教授，早年毕业于中央大学法商学院政经系，后在日本大东文化
大学政治经济所专职研究中国古代史。

目录: 第一卷《黄河文明之光》
【黄河文明的诞生与展开】
中国文明的光源
人类的发生·文明的始源
北京原人/河套人/山顶洞人/札赉人
黄河—中国文明的中核
黄河文明的广域性
传说与历史
古代中国的成立
中国历史之曙光——夏朝
殷朝国家与其都市文明
卜辞的世界——信仰/历法/产业/社会
周革殷命与封建制
礼乐文化
时代的跃动——纪元前八至前三世纪
从都市国家到领土国家（春秋）
光与热的大奔放期
中央集权制萌芽与中国“国际” 统合的准备期（战国）
汉族的诞生
百家争鸣——中国思想史的黄金时代
【汉族中国统一后的中国世界】
秦汉大世纪
统一朝代的伟大继承
四百年汉朝盛衰
纪元前二百至后二百年间的科学与技术
汉朝人的生活·流行
思想·学问与独尊期儒家
汉朝社会·经济层面剖析——乡里与豪族
东洋—中国文明圈形成
南方的改造：百越/南蛮/西南夷
东方的黎明:东夷
主要参考书
第二卷《古代北西中国》
内容简介：
本书分两个线索来解明古代北西中国自身的社会、经济、政治、文化诸形态，以及与汉
族间的交涉和文化交流，实为一部古代蒙古、新疆史。
目录：
【北方游牧势力的冲击】
草原游牧社会与其独立文化的形成
游牧民族大跃动的历史意义
草原经济·游牧文化的特质
骑马·游牧民族的起源
北亚细亚青铜器时代与“胡人”
欧亚大陆游牧文化圈连锁



中国历史演进的双轨性
长城内外的对立
两个世界的分隔标志
长城的最初性格——国境线
汉朝攻势长城与后代防御长城
游牧主动与其外向性
与耕地相斥的草原历史路线
匈奴—北亚细亚大风暴
匈奴雄长的世界意义与其汉族依附性
北亚细亚最早的统一
婚姻·军事·经济·精神生活
游牧封建与单于继承法
匈奴联盟中的汉人集团
战争与和平
巨大游牧压力下的汉朝和亲政策
由和到战十年间九次大远征
从漠南无王庭到匈奴降伏
和平波折与北匈奴西迁
南匈奴进入长城后的质变
东胡·西羌·前期突厥诸民族
四至六世纪间新汉族诞生与草原新形势
东胡·乌桓·鲜卑
从鲜卑游牧帝国到投入长城后的北魏
戎、羌、氐、月氏
后汉政治痼疾——西羌问题
草原“朝代”嬗代中的柔然
丁零·高车·铁勒·突厥
【汉族中国以西的世界】
认识古代“西方”
二千年前汉族世界眼光的扩大
贵霜—大月氏与嚈哒
中亚细亚古代历史的基本认识
中国史料与所指“西域”范围
新疆与河西走廊
沃洲地理橱窗与人种博览会
经济繁荣面下“新疆”政治的向上
“新疆”历史命运
河西走廊—吐鲁番盆地
从“通西域”到“西域经营”
中国西方事业起点的“凿空”
汉朝的“新疆”—中亚细亚征服
区域性共同防卫与都护统制体系
“三通三绝”的后汉西域支配
长史统治与高昌国成立意义
考古—古代学上的“新疆”
历史壮观复原与敦煌学
汉朝西长城制度
埋没沙中的鄯善王国
南北道古代史闭幕
东—西方文化、商品交流的早期形态
中国对西方关系从混沌到开朗
外国通商·外国商人
世界性丝贸易与国际交通
古代世界东—西大动脉“丝道”



古代西方的“中国”认识
中国容纳外来文化的源泉与内容
中国文化传播西方
第三卷《南方的奋起》
内容简介：
自二世纪末到六世纪末的汉族中国四百年大分裂时期，中国在动荡纷乱之下的面貌并非
全是破坏的，历史意义也非全是消极的，其间各存在其积极的一面。在积极的方面，即
是迎接统一再现的准备诸分野，以及充满了新生命、新活力的新汉族孕育，江南文化的
发达，与中国—东亚文明圈的坚实奠定。
目录：
历史曲线两次高峰间的低潮
汉朝崩坏与分裂局面的持续
外戚、宦官、党人
黄巾之乱与所开启的英雄时代
分而合·合而分
五胡十六国连锁反应建国运动
南方切离近三个世纪的南、北均衡形势
大分裂末期新时代的孕育
二至六世纪社会·经济问题总决算
古代乡制破坏后世族中心社会的成立与式微
世族门阀的历史评价
大流亡潮期间的户口问题
江南·南方开发与地方行政体系推移
分裂期产业·流通诸面貌
交通都市商税货币
土地国有制从试验到完成
农村社会生产秩序大变革与租税制度再编定
四百年转型过渡期文化
六朝文化根源的老庄思想与“清谈”
文学、艺术与相关联的学问
史地学、科学与技术
地下史料所见魏晋南北朝人的生活形态与风俗
宗教与宗教思想史展开
道教的起源与诞生
佛教传入中国固定化的轮廓
佛理·译经·中国佛教教义
佛教艺术与南北朝造像运动
乐浪时代结束前后远东新态势
高句丽的从中国史转移入韩国史
朝鲜半岛三国的南北朝文化浸润
魏志倭人传·宋书倭国传。
大和国家的形成与归化人
第四卷《中国世界的全盛》
内容简介：
汉族形成的充沛活力，带动了中国模式政治、文化为基底的东亚“中国世界”，自汉朝
的时代塑定胚型。新汉族于隋唐时代再形成，又培育、提携“中国世界”成员，共同内
耀博大而绚烂的中国文明之光。隋唐世界大帝国成立的意义，初非只中国史上的伟大朝
代而已，也是关系东亚史全体的。这是本书叙述的主轴。
目录：
世界帝国的荣光
隋唐新汉族·大统一成立
从“贞观之治”到“开元之治”
“天可汗”国际秩序轴心
国家规模的超越·政治平等的复活



社会关系与均田法施行实况
大运河与产业·经济发展
开放性的生活、思想与文化
大唐的荣华
条条大道通长安
外来宗教与佛教思想的百花齐放
学问、科学与文学平民化
有容乃大·东西吞吐（一）天竺·大食·新罗
有容乃大·东西吞吐（二）日本
中天之日换入斜阳期
盛唐明暗面——八世纪前半
盛世倾斜起点的安史之乱
均田制堕坏期的变貌——八世纪后半
藩镇／宦官／朋党
九世纪社会·经济新境界
巨大帝国崩裂的震力与转运期开创
黄巢之乱前后的唐朝五十年暮运
新时代诞生的阵痛期——五代十国
八至十世纪的东方世界
第五卷《近代中国的成立》
内容简介：
十世纪中国，是个历史的大转捩时代。因此，横的方面，汉族朝代与征服朝代并行或交
替存立；纵的方面，近代社会以宋朝建立为标志而设定。
欧洲曾经历漫长的中世时代，但短短约三个世纪的近代欧洲，十八世纪后半以来便以产
业革命成功，快速转换现代社会。中国领先欧洲快速通过中世时代，近代中国的历史分
期，时间却停滞十个世纪，清朝之末，才在痛苦的、被迫的形势下勉强向现代化举步。
本书便以如上诸课题为中心，说明“什么”以及探讨其“为什么”。
目录：
【中华民族大舞台全成员登场】
亚洲内陆世界霸权推移
北亚细亚突厥巨潮
苍狼的子孙——文字的后期游牧国家
突厥时代最后荣光
回纥与游牧社会文明化
中亚细亚突厥化
大西南地区民族运动
吐谷浑三百五十年
吐蕃兴衰
西藏佛教与喇嘛法王支配
云南五个世纪独立时代——南诏、大理
模写汉族中国两范本
“海东盛国”渤海
西夏“君子”
征服朝代成立
契丹·辽朝——二元支配体制的创始
女真·金朝——中原化快速变容者
世界史的最大征服
从蒙古帝国到大元帝国
元朝身份制社会与蒙古至上主义
东西交通·文化交流最盛期
北元以来草原封建制的成熟
十七世纪后的清朝蒙古
【汉族中国的近代化】
绝对主义的时代



宋朝历史的近代要素
外侮最剧的汉族朝代
文治主义与君主专制绝对化
科举·学校·士大夫
汉族光辉的明暗
南方优位下的社会·经济
诸产业的分化开发
财政与社会结构再调整
商品·货币经济时代的都市
新文化的展开
士人·庶民文化结合
理学——儒家思想再出发
宗教思想·学问的进展与停滞
高峰科学·技术的终页
主要参考书
后语
· · · · · · (收起) 
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标签

历史

中国历史

通史

姚著中国史

姚大中

我想读这本书

好书，值得一读

想读，一定很精彩！
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评论

作為一個膚淺的歷史愛好者、我只喜歡看歷史的進程、而那些考古學經濟學大多一瞥而
過、但也大致有所吸收。總而言之、書是夠專業的、成書大概是上世紀70年代、硬嚼下
去並無壞處、對補充自己的中國史知識大有裨益。

-----------------------------
读了第二本，《古代北西中国》，对游牧民族的文化、已经长城的修建、骑术、汉族与
这些游牧民族在文化在社会的演变中的异同。对游牧民族有了根深的了解。

-----------------------------
历史怎么看？如此看。

-----------------------------
不同于传统的历史叙述套路，总得来讲有新的视角，没有超脱传统的范畴

-----------------------------
一部不能错过的历史类型的好书，它没有随波逐流，和大多数中国通史般由中原向外讲
述历史，而是另辟蹊径，由外向内讲述历史。不可多得的好书！

-----------------------------
有时候看历史，尤其是宋朝的靖康时期，会有种冲动，国破山河在，守我家园，重建我
国的愿望

-----------------------------
不一样的中国史

-----------------------------
写的挺有新意详情见书评

-----------------------------
很不错的著作，非常期待~

-----------------------------



从华夏文明的起源到游牧民族的发展，直至历史上中国经济、文化的发展，姚先生用独
特的史观呈现在我们眼前！

-----------------------------
在历史的宽宏视野中，去了解更遥远的华夏文明，不错，推荐

-----------------------------
中国历史值得一看~

-----------------------------
中国历史源远流长，感受历史底蕴，品尝历史文明~

-----------------------------
了解我们自己的历史，经典

-----------------------------
哇撒，通史！！历史，我想读这本！！哈哈哈！有没有缘分呢

-----------------------------
经典，要读

-----------------------------
好看

-----------------------------
很精彩的历史作品，推荐给大家！

-----------------------------
喜欢看历史书籍，全新角度解析大历史很不错

-----------------------------
角度新颖，内容丰满，将我们忽略的史实背后的深层原因进行了详细解析，是难得的好
书。



-----------------------------
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书评

怀着非常尊敬的心情，翻开了《姚著中国史》第一卷《黄河文明之光》。读过之后，合
上书页，心中又更多了对华夏历史很多敬畏。
这本书的作者姚大中，是台湾东吴大学教授，专职研究中国古代史。这一系列《姚著中
国史》，是姚大中老师倾尽毕生精力创作的著作。 第一卷《黄河文明之...  

-----------------------------
《姚著中国史》的第三卷《南方的奋起》，主要记述了汉朝末年、魏晋时代到南北朝阶
段，前后约四百年的大动乱时期。那段时期是我国历史上最漫长的一段波谷时期，没有
相对较长时间的稳定政权统治，一直处于多个短暂朝代的不断更迭之中。尽管如此，这
一段时期在我国历史上也有着重...  

-----------------------------
《古代西北中国》是《姚著中国史》系列第二卷。在本卷中，姚大中老师将眼光投向传
统中原地区的西北方，那里有着更加广泛的地域面积，辽阔的内蒙草原，西域的沙漠和
绿洲，地理环境、气候条件，都与中原地区差异很大。因此，这片广袤的土地上，养育
了与中原民众习性迥异的游牧民...  

-----------------------------

-----------------------------
结合草原游牧文化的特质，与汉文化在各个社会演变环节中进行对比。独特的生存环境
、贸易方式、经济社会发展都有其独特性和存在的可能性，不可替代和被同化。
文中六个方面讲述游牧社会与农业社会迥异程度，这部分对我来说是一个很好的内容知
识的补充。很系统很全面的写出了游牧...  

-----------------------------

-----------------------------
中国历史可上溯至三皇五帝，为此中国人总自言华夏五千年文明源远流长。中国又是长
于记录的民族，中华文明的历史史籍历朝历代都有多种版本。到了如今这个出版业更为
昌盛的年代，历史专著可谓汗牛充栋。这些历史专著有的是前人作品的再版重印注释讲
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解，有的是单就某一时代某一地...  

-----------------------------
滾滾長江東逝水，浪花淘盡英雄。是非成敗轉頭空。青山依舊在，幾度夕陽紅。白髮漁
樵江渚上，慣看秋月春風。一壺濁酒喜相逢，古今多少事，都付笑談中。 ——明 楊慎
《滾滾長江東逝水》 去年剛收入了一套張蔭麟、呂思勉及蔣廷黻所著...  

-----------------------------

-----------------------------
《姚著中国史》不同于传统意义上的史书体例，既不同于编年体、纪传体、纪事本末体
、国别体，也不同于通史、断代史。而是以更宏大的视角、更新颖的架构，将中国放置
于人类文明、民族碰撞交融以及世界发展的宏大背景之下，从纷繁复杂的历史表象中找
出发展的主线，从而描绘出中国...  

-----------------------------
你眼中到了历史是什么，仅仅是一个时间一个事件么，历史，就是过去的所有，就是过
去的一切，而这本姚大中所著的中国史，就讲一个更全面的历史，不仅仅是课本上的，
还有社会上的地理上的，更加了解过去的一切，而此书也被台湾大学所用，足以见其专
业。而分册的历史，就是各个时...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为五千年的文明古国，想必没有那个国家存在的时间比中国更长，其中朝代的变迁，
时代的发展所发生的历史时间，都是后人所需要了解的。幸好中国有记录历史的好习惯
，古代不仅有正儿八经的史官，事无巨细的记录着国家大事，还有不少平民百姓热心记
录着野史，这也形成了不同风格...  

-----------------------------
从前，五年制小学五年级的历史课本上开篇就是一首《朝代歌》：“夏商与西周，东周
分两段。春秋和战国，一统秦两汉。三分魏蜀吴，二晋前后延。南北朝并立，隋唐五代
传。宋元明清后，皇朝自此完。”其实，中国所谓上下五千年的历史的大框架，就是这
些内容再加上1911年以来...  



-----------------------------
这套姚著中国史共五册，每册都是一个独立的大历史时代，虽说可分开阅读，但是历史
的发展加上本书的精彩将这五本书联系到一起。这套中国史绝对不亚于其他各个版本，
因为这套书中还有很多亮点，比如在讲述一段历史时运用表格展示，这样时间线也很清
晰，读者在看大段文字之前就会...  

-----------------------------

-----------------------------
记得小时候上历史课，老师说，每一个中国人都应该好好读一读中国史。那个时候觉得
很不以为然，觉得只是老师让我们引起重视说的话而已。就像每一年在班主任的口中都
是无比的重要。而繁琐的年代、事件、历史人物每每让我们背诵的痛不欲生，以至于我
们往往都不记得读读中国历史的...  

-----------------------------
华夏出版社新近出版的《姚著中国史》有是一部研究中华历史的煌煌巨著，是台湾著名
历史学者姚大中先生耗费毕生心血的集大成之作。该书一经出版，即引起了历史研究者
和历史爱好者浓厚的兴趣。
也有评论认为《姚著中国史》是从新视角研究历史的佳作，其学术性可与近年的《剑桥
中...  

-----------------------------
这部《姚著中国史——近代中国的成立》，是从公元960年至1911年，在这近千年的历
史里，从亚洲内陆世界霸权推移说起，详述了北亚细亚突厥巨潮带来的影响，中亚细亚
突厥化，西藏佛教与喇嘛法王支配，云南五个世纪独立时代——南诏、大理，契丹、辽
朝——二元支配体制的创始，女真...  

-----------------------------
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