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-----------------------------
潜水爱好者必看系列，但文学性实在一般

-----------------------------
内容和翻译质量都很高的自由潜水成长记录，值得反复阅读，细细体会

-----------------------------
对激情的追求，总是要层层包裹

-----------------------------
人生介于第一口呼吸与最后一口呼吸之间，自由潜水活动发生在最后一口呼吸和第一口
呼吸之间。作者以亲身经历探索了一种人生哲学、一种与自我重新建立连接的方式。

-----------------------------
难道只有我一个人觉得Nery有些傻萌傻萌麻 （一路看他书的心路历程）

-----------------------------
讲自由潜水的部分还是可以看的

-----------------------------
自由潜的技巧，哲学的思考。

-----------------------------
自由潜水员朝圣之作

-----------------------------
第100本，开启一个新的世界~

-----------------------------
不只是潜水，还有他的世界观和哲学思考。刚接触自由潜，是一项很迷人的运动，Guill
aume的这本书给了我一些不同的角度去认识和看待这项运动，很好。

-----------------------------



一般般，想了解关于自由潜，但大多数都是作者自己的生活成长经历。

-----------------------------
人生是第一口呼吸到最后一口呼吸的过程，而潜水则相反

-----------------------------
世界上最棒的自由潜水家，无关深度。喜欢他看待自由潜水的态度，喜欢他唯美的视频
，哲学化的思维。看了他的视频就知道为什么自由潜水其实是艺术了 :)

-----------------------------
一般吧 了解自由潜水入门还行

-----------------------------
对于几乎每一个自由潜水员来说，Nery都是偶像般的存在，这本书无疑也可在此领域奉
为圭臬。对于非潜水员来说，了解一个新鲜的极限运动领域的大神级人物的成长历程、
以及这项运动每一次所需要经历的神奇的心路历程，不也很有趣么？

-----------------------------
非常喜欢他 。 喜欢他ted的演讲，句句充满禅意 。
他说自由潜水是两次呼吸之间的旅行。。喜欢他的一个摄影短片：Narcose。 迷醉
。。。他已然是走向哲学层面的艺术家 。

-----------------------------
字里行间透露出作者对于潜水的热爱，以及对海洋还有潜水的思考。可以通过本书了解
到自由潜水的一些技巧。没有接触过潜水的人，可以拓宽视野，听听作者在水中的感受
，描绘怎样的一幅图景。还有作者的一些哲学的思考。

-----------------------------
很爱看，读了两遍了呢

-----------------------------
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