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★电影大师是枝裕和亲自撰写，经典代表作原著小说
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★拿遍各大国际影展重要奖项，全球影迷热泪推荐！

★绝无冷场的故事，比电影更幽微的人性暗涌；一茶一饭的淡香，触动每个家庭深潜的
秘密

★一些随口说出的约定还来不及实现，一些胸口小小的悸动被淡淡地忽略。人生就是不
断地失去，时间终将带我们找到谅解的出口。

===================

人生路上，步履不停，总有那么一点来不及。已经是夏末的季节了，院子里的紫薇花开
得璀璨，黄斑蝶在山坡上翩然飞舞着。横山良多与妻儿一同返回位于湘南海边的老家。
久违的横山一家人，每年只有在大哥纯平的忌日才会团聚。在沁凉的麦茶、红透的西瓜
、母亲绝手的好料理炸玉米天妇罗，加上外卖的顶级寿司和鳗鱼饭之间，闲散地度过看
似平凡的一天。然而他们细细分享品尝着的，却是欢笑背后隐隐的哀伤，小心翼翼的对
话又忍不住的争执中，不经意触动的回忆以及深藏在彼此心中不曾说出口的秘密……

===================

★活着，是多么的麻烦，多么的有趣，多么的悲伤啊。同时，又是多么美丽的一件事啊
。——作家 川上弘美

★明明是如此平常的家庭故事，我却一直笑个不停。所有细微的事物都逃不过是枝裕和
的眼睛，是我非常喜欢的电影！——作家 黑柳彻子

★日本社会中的妈妈是多么的不容易，多么的操烦，又多么的全方面的主导，有时甚至
必须像个和蔼可亲的暴君。但又是多么的令人怀念。是枝裕和，真该为他喝彩。他用了
如此精简的人物与场景，表达出如此真实又温暖的一片小小日本。——作家 舒国治

★《步履不停》这个故事就像是一道永远难忘的家常料理，你以为它很平凡，但却是我
们最真挚的一种食物的滋味。——作家 韩良露

★《步履不停》简直是人类关系模块的大总汇。在这绝无冷场的故事中，你绝对可以找
到跟你很类似的父子、母子、婆媳、夫妻关系。这些精彩无比的对话听起来似曾相识，
但现在身为观众旁听起来，你就了悟每个与你对立关系的苦处——这是一部好看、有趣
、笑中带泪的好故事，宛如以优美散文小品的方式，呈现了人类最简单但澎湃的史诗规
格！——作家 李欣频

★透过一个小小的家庭一天的聚会，是枝裕和精准却不煽情地捕捉到家人们彼此间最可
贵的情感，缓缓道出对于亲人说不出口的话，或是来不及说的话。每一句、每一句，都
透露着遗憾，却也同时找到了出口。故事中的每一个情节，都能够感受到作者深刻的情
感，这就是我心中的最佳故事。——导演、编剧 林书宇

作者介绍: 

是枝裕和，日本当代电影大师，被誉为“小津安二郎的接班人”。1962年生人，早稻
田大学文艺学科毕业后，加入TV Man
Union拍摄纪录片，关注的题材多具社会关怀及人文主义色彩。1995年执导由宫本辉同
名小说改编的《幻之光》，获得威尼斯电影节新导演及最佳摄影奖。2004年以真实事
件改编电影《无人知晓》，14岁的柳乐优弥凭此片荣获戛纳电影节最佳男主角奖。

电影代表作有《步履不停》《幻之光》《无人知晓》《如父如子》《海街日记》等，著
有随笔集《有如走路的速度》等，小说《步履不停》《比海更深》《奇迹》《如父如子



》等。
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“然后想起母亲，可能会哭，也可能会笑吧。”

-----------------------------
一个半小时完读，用荧光笔划了重点。用轻盈平淡如菜粉蝶羽翼一样的笔触，描绘出平
凡而真实的人生。导演回答现场提问时说：＂比起跑步，我更喜欢走路。＂人啊，有时
以为自己能飞翔，能奔跑，有时因挫败或痛苦而停滞不前。时光流逝不休，在我们想明
白一切之前，生命哗的一下结束了，仿佛破茧成蝶。所以，步履不停。
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-----------------------------
在衰老面前，孩子是手足无措应对手足无措的父母。我们能为父母做什么呢？不过是在
各自余尽的日子，把相聚的时光转化为回忆，回忆即是蜿流在心间的生活本身。去多接
触你爱的人，摸父亲的胡渣，抓母亲的手，亲吻妻子的脸，触感离开后即失，却有可能
在以后似曾相识。三十年前的百日红，依然，其他行踪渐损。

-----------------------------
2017年已读058：平淡琐碎的日常，却也恰如生活本来的样子，那些看似微不足道的失
望与苦涩，却最终成了两代人之间无法诉之于口的隔膜。孩子很难按照父母的期待成长
，父母也很难成为孩子心中完美的父母，最亲的人，总是渐渐背道而驰，而和解总在失
去之后，只能任由“当初若是这么做的话”的感伤与无奈遮蔽时间的流动。人生路上步
履不停，总有那么一点来不及，总有一些无法挽回。

-----------------------------
4.5；适逢父亲一周年读到此书，恰如命中注定的应景，比电影更多揪心回忆与细节铺
垫，剜心刺痛感，诸多细腻描绘，一定是亲历过的人才能写就，凝聚其多部作品的主旨
；我们永远无法和父母达成共识，永远在嫌弃排斥和不忍不舍中作战，是枝裕和以极大
勇气正视自身的怯懦和自私，甚至意识到延长母亲生命也不过是所谓“赎罪”的自私体
现，真是要榨出皮袍下面藏着的“小”来，让我羞愧到无所遁形；对父母的关系描摹也
甚到位，几乎是浓缩了万千家庭的悲欢，而我也在泪光里重历了一遍父母的故事。

-----------------------------
上半年最喜欢的书。生活，就是那样缓缓流过了每个人，并诠释了它本身，却看不到一
只手去提纲挈领的总结，没有理论结构性部件像暴露的钢筋一样破坏浑然的叙事美感，
只有心发出小小的拍岸碎浪声，这种不言而喻、不证自明的自解技术，真迷人。

-----------------------------
总会有那么一点来不及，但是这样的来不及却拼尽全身力气也追赶不起。

-----------------------------
小说原著比电影影像更多一些日常而沉缓的细枝末节，在观影途中没有觉察的部分，通
过文本呈现出来，也渗透出去。写日式家庭的絮絮叨叨和繁冗庞杂，是枝裕和都做到了
极致。节制、隐忍、克俭，用很浅的笔法写出很深的况味，这也是30岁后，当下的自我
所想到达的。

-----------------------------
断断续续两天看完的，喜欢。小说以第一人称视角叙事，视角来自次子，有比电影更多
的细节，但是这个视角同时也是局限，改编成的电影里那些超越视角的情节在小说里是
没有的或者是移植到其他角色身上了。还可以发现几处《比海更深》的情节在其中，或



者可以说《比海更深》是这部小说改编成同名电影以后的残余加了点料拼凑起来的一部
电影。

-----------------------------
生活，我责怪它无味。黄蝴蝶，调音师，放不下的我执和人生中一点点的来不及。冰过
的麦茶，炸多的天妇罗，和一句对不起，我帮不上忙…“作文上画着图，那是穿着白袍
的父亲和大哥，还有张着嘴大笑的小学生时的我。笑的看得见喉头的我，看起来真的很
快乐。”

-----------------------------
人生或许就是这样，步履不停，却总是慢半拍。现在很少能有一部小说，能让人读完之
后怅然若失，泪流满面的了。是枝裕和却做到了，小说比电影更宽广，更透彻，更缓慢
，却也更让人心痛。

-----------------------------
书名取得真好啊。家人父母之类的，真是命运随机赐予的一辈子要去学习如何相处的人
，很难完全摆脱也无法完全依附，成熟了长大了就会更冷静的去看待自己与家人的关系
，不能说喜欢不喜欢，而更希望的是作为独立的个体去互相理解吧，然而时间过得太快
了，有多少人能幸运的找到合适的方式呢。

-----------------------------
生活啊，美的像每次家庭团聚都不知如何去珍惜便草草结束。

-----------------------------
我们现在与别人相处的模样，一半是父母的样子，一半是与父母对抗的样子。

-----------------------------
致郁系

-----------------------------
电影要比书更好一些。在电影里，可以看得出哪些是导演后来又增加了、完善了、改变
了的细节，电影的厚度由此更丰富了一些。但总的来说，基本上已经是完成度非常高的
剧本了，导演在写的时候，脑海里已经想好了“这一幕是怎么样的”了吧，但对电影语
言不熟悉的我，有时候光靠人物的语言，实际上是无法想象那一幕的。看完书后又重把
电影看了一遍，镜头语言真美。

-----------------------------
每当我这么说，父亲就故意用他的下巴蹭我的脸。我突然想起那时候的触感，一人在棺



材旁边哭泣。而一旦开始哭泣，我的眼泪就再也停不下来了。

-----------------------------
人生路漫漫，行行复行行

-----------------------------
因为日常，所以是每一个人，在亲子关系里不完满的轮回。

-----------------------------
大概五年内吧，接连失去了爸爸，大姑妈，奶奶，大伯。上个月大伯去世，我跟弟弟说
，感觉老人家都走得差不多了吧。弟弟说，也有新的人进来啊，你看老妈现在媳妇和孙
女都有了，你也有男朋友了。人还多了呢。好像故事里的良多，大哥，爸妈都去世了。
可他也有了自己的家，有了妻子儿子，有了自己的女儿。——所以人生，就是不断失去
又不断得到吧。

-----------------------------
步履不停_下载链接1_

书评

《步履不停》可以说是本回忆之书，讲述了身为自由画家的“我”当年带着新婚的妻子
与妻子之子，一同回到乡下家里去祭拜亡兄的故事，交叠着写作之时父母均已逝去的点
滴感触，那平淡琐碎的“寻常一日”慢慢地融化在了一个个无声的叹息之中：当时纠结
的是否真的重要，当时较劲的又...  

-----------------------------
首发于公众号：moviesss 我从没想过，是枝裕和会像现在这么火。
这倒不是因为北京国际电影节刚刚举办了他的大师班，还有作品回顾展，一票难求。
再者，也不只是他的散文集、采访录等，纷纷引进，变成了中文出版读物。
甚至一直到打开这本《步履不停》电影原著小说以前，我都真...  

-----------------------------

-----------------------------
2015年的时候，作家弋舟曾写过一个专栏，名为《我在这世上太孤独》，关注的是空
巢老人。其中有一个故事特别打动我。
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那是一对省城电子研究所的研究员夫妇，两个孩子都考上了全国知名学府，用他们的话
说，自己的一生“功德圆满”，但到了晚年，身体每况愈下，夫妇俩为了不麻烦子...  

-----------------------------
cc:
你知道吗？有一天，当我经过医院门诊的玻璃窗前，还以为走错了时空。诊室内花白发
鬓，带着金丝眼镜的老医生像极了当年还在任职的父亲，让我不由地涌起一阵内心触动
，好像又回到了很多年以前。
那天回家，翻了四个橱柜，找出了《步履不停》的碟片。三年光阴的尘埃轻轻在掌...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是枝裕和的文字印证着日本文学的共性：细腻和从容。《步履不停》一书主旨是回忆一
家三口回家探亲相聚所发生的事情，仅仅是一日，在和姐姐父母相聚的那两天，简单平
凡的生活琐碎，却轻易地引起我的共鸣。记得上学时，每一次放假之前，对于回家都抱
着极大的期盼之心。想吃妈妈亲...  

-----------------------------
时间这个最基本的物理量，是最神奇的介质，人类总想徒劳无功地研究它，控制它，最
后还想用各种方式去描述它，文学算得上其中一种最迷人的方式吧，是枝裕和在《步履
不停》中描述的这段故事显然从不同的角度展现了一个关于时间的真相。
书中以良多的回忆讲述了普通一家人的日常一...  

-----------------------------

-----------------------------
《步履不停》是电影大师是枝裕和的作品，以横山良多的视角讲述了住在海边的横山一
家在大哥忌日时家庭聚会发生的故事，其中穿插着良多幼时和家庭聚会之后几年内父母
相继去世的事情。笔触十分细腻，很小的事情都写的非常细致，人物特点展现的淋漓尽
致；语言也带有启迪意义，发人...  

-----------------------------
读完《步履不停》，感受到了淡淡的悲伤，更准确的说，应该是一种寻常的无奈。
看到一半的时候，脑海中突然浮现出近两年突然被一些人奉为圭臬的某个词汇：原生家
庭。这四个字，仿佛可以为大多数的失败、不如意、性格扭曲找到注脚。那些因为自己



不够强大不够努力而犯下的过错，如...  

-----------------------------
《步履不停》是记录一天光阴的电影，它从次子良多的视角叙述了横山家长男纯平逝世
十五周年忌日那天的家庭往事。四十二岁的长女千波和四十岁的次子良多分别携眷返家
探望父母。一家人吃过丰富的午餐后，女儿一家离去。答应母亲留宿一晚的良多，无奈
与新婚妻子由香里和继子淳史留...  

-----------------------------
第一次接触是枝裕和的作品的我，对他的作品风格毫不知晓，以至于《步履不停》的前
半部分曾让我一度认为，这是一部因为原生家庭的缺陷而造成的悲剧故事。但是我错了
，虽然是枝裕和确实写了一个悲剧。
《步履不停》前初的设定并不“温暖”：主角40岁，刚刚结婚，刚刚失业，妻子还...  

-----------------------------
小说描述了主人公最后一次家庭聚会，过程是不愉快的，回家后也想着今年终于可以不
来了，却不想以后再也没有这种团聚过。
从良多和父母相处的场景中，我也看到了一些自己家相处的情景。不知如何相处总在训
话的父亲，寄情于孩子掌控欲强的母亲，回家变成一种负担。 现在有个热门...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在衰老面前，孩子是手足无措应对手足无措的父母。我们能为父母做什么呢？不过是在
各自余尽的日子，把相聚的时光转化为回忆，回忆即是蜿流在心间的生活本身。去多接
触你爱的人，摸父亲的胡渣，抓母亲的手，亲吻妻子的脸，触感离开后即失，却有可能
在以后似曾相识。三十年的的百...  

-----------------------------
难得有毅力花了三个多小时读完一本书，简单的写一些文字来表达我对这本书的感想吧
。
故事其实很简单，一家人平凡的一天。几顿饭，扫墓，散步等等，从许多小事之中呼唤
自己内心的情感。片中人物形象，不必在去分析，简单来说就是中年失业并且死要面子
的良多，小心翼翼的二婚女人...  

-----------------------------



这是我第二次接触是枝裕和的小说。去年，在春末夏至的明朗阳光下，我翻完了《如父
如子》。当时是枝裕和温和又丰富的叙事风格就深深地打动了我。在他构想的世界里，
所有的风暴都潜伏在平静之下，痛苦蕴藏在生活的细枝末节之中。而借由风暴和痛苦，
主人公们最终跨越了命运给予的...  

-----------------------------
步履不停_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	步履不停
	标签
	评论
	书评


