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★片刻、简书常驻人气作者，新生代人气励志男神，写给身处逆境但依然不放弃梦想的
你！

★ 百万级畅销书作者李尚龙、汤木盛情推荐！

★
百万畅销书策划人亲力打造。《哪怕身处沟壑，也要仰望星空》是知名图书策划人胡峰
2017年全力打造的励志系列图书之一。同系列作品《将来的你，一定会感谢现在拼命
的自己》《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》《你的努力，终将成就无可替代的
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自己》等口碑极好，销量屡创奇迹。《哪怕身处沟壑，也要仰望星空》上市之初，就让
万千读者翘首以待。

★夏至的文字走心，清新，不鸡汤，不煽情，很多文章在网络阅读点击率惊人！转发10
0000+以上。

推荐阅读：

《将来的你，一定要感谢现在拼命的自己》

《现在就是最好的时光》

《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》

《你终将成为让自己仰慕的人》

年轻的我们，有时脆弱得会因一句话而泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的
路。

《哪怕身处沟壑，也要仰望星空》是新生代超人气作者夏至的最新作品，近50篇精心写
作的文字，不煽情，不鸡汤。

二十岁到三十岁这个阶段，是人生格外艰苦的一段岁月。承担着渐长的责任，拿着与工
作量不匹配的薪水，艰难地权衡事业和感情，不情愿地建立人脉，好像在这个不知所措
的年纪一切都那么不尽如人意……无论如何，你都要撑下去。因为每一个有底气的人，
都有一段艰难的时光。那一段时光，是付出了很多努力，忍受孤独和寂寞，不抱怨、不
诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的日子！

作者介绍: 

夏至，片刻、简书热文作者，暖心自愈系青年，热爱生活、旅行、写作，写治愈、温暖
的文字，愿陪你度过漫长岁月。

微博:@夏与至V

公众号：夏与至（xiayuzhi1）
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评论

这是我的第一本书，我想说的话都在书里了。
我要表达的就像书名一样：无论何时，哪怕身处沟壑，也要仰望星空。
每个人都不容易，每一条路都不好走，希望我们都能坚持走下去，不要放弃梦想，一直
努力，一直前行，那么，就算此刻的夜空再暗，未来也会是光明的。
感谢每一次相遇，我们书里见。

-----------------------------
哪怕身处沟壑，也要仰望星空。温暖向上，满满正能量。

-----------------------------
喜欢封面的意境，书名很美，哪怕身处沟壑，也要仰望星空，文章也很打动人，喜欢比
心。

-----------------------------
在鸡汤书里算是比较一般的…

-----------------------------
好久没有一口气看完整本书了，不得不说夏至的这本《哪怕身处沟壑，也要仰望星空》
，
使我又一次想起过去的自己，总以为可以完全掌控自己的人生，也曾幻想着自己的人生
会很精彩，至少不会遇到那么多坎坷。但偏偏有着像书中提到的选择困难症，明明心中
已经有答案却还是唯唯诺诺，瞻前仰后，各种举棋不定，一次又一次地错失良机，甚至
投入不深以失败告终。
对的，书里说得没错，如果不去尝试就已经失败了，人生有很多可能，如果不敢迈出第
一步去尝试，又怎会知道下一步会怎样，或成功或失败，其实都没关系啊，只要真心实
意地付出过，你会感谢那个勇敢的自己！
书中感动的点很多，作者经历的事情和我的经历很类似，所以才更有共鸣吧。每次都会
以这样那样作为冠冕堂皇的借口，其实就是懒惰，看了书得到最大的启发是：别再为自
己的不努力找借口！
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书评

01 Hi，我是夏至，很高兴认识你。 想让你们重新认识我一次，从我的名字开始。
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不知道你是怎么找到我的，或许是因为某篇文章，或许是因为我微博里的文字，又或许
仅仅只是一场意外。 不过，那些都不重要。 重要的是，此时此刻我们已经相遇。
之前我就已经说过无数次，感谢...  

-----------------------------
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