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Michelle Obama is unlike any other First Lady in American History. From her first
moments on the public stage, she has challenged traditional American notions about
what it means to be beautiful, to be strong, to be fashion-conscious, to be healthy, to
be First Mom, to be a caretaker and hostess, and to be partner to the most powerful
man in the world. What is remarkable is that, at 52, she is just getting started.

While many books have looked at Michelle Obama from a fashion perspective, no book
has fully explored what she means to our culture. The Meaning of Michelle does just
that, while offering a parting gift to a landmark moment in American history. In
addition to a tribute to Michelle Obama, this book is also a rollicking, lively dinner party
conversation about race, class, marriage, creativity, womanhood and what it means to
be American today.
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女性

评论

Michelle的父母非常重视教育。Michelle和Obama 也强调教育，开展Go to College
活动。 Michelle和Queen B开展Let's Move 活动。有效宣传，不是空洞说教。

-----------------------------
美国前第一夫人，脱离第一夫人的头号她仍然是了不起的女性，不会因为她身份改变而
失色。从这个写作班底就能看出来她的魅力有多大。

-----------------------------
友邻优课。
何为“宣传”，如何做一个公益campaign。公益impact从何而来，你能够代表什么？
教育的重要性。

-----------------------------
16个人眼中的Michelle，有时你觉得她很可爱，是那个雄心满志意气昂扬想要考入梦想
学府的青春少女；有时你觉得她很善良，不忘记感恩师长父母和所有帮助她成为今日之
她的人；有时候你觉得她很智慧，广告做的别出心裁又深入人心……你也许提起奥巴马
侃侃而谈但你不一定真的了解曾经的白宫女主人，这本书，也许正是一个让你接近她的
契机。

-----------------------------
YLYK

-----------------------------
有人的地方都一样，都是拼命的去找机会看不起别人。 You almost have to have the
perfect storm of good parents, self-esteem, and good teachers. It’s a lot, which is why
Barack and I believe so passionately about investing in education and strengthening
institutions. by：Michelle Obama

-----------------------------
从贫民女孩到第一夫人，努力和谦逊，这样的故事可以使我们反思自己的人生，未来我
们还能做到什么呢？



-----------------------------
真正的女性独立，不是要像男人一样骁勇善战，甚至「独立承担」责任，而是有自己的
价值判断，知道自己真正想成为哪一种人，想要获得哪一类的幸福，并且有能力有勇气
去实现。

-----------------------------
米歇尔，现代独立女性的楷模，成功的人生轨迹。本书可以让你从十三个作家的角度带
你了解不同人眼中的米歇尔，值得一读！我了解米歇尔最多的源于她的演讲，在北京大
学的演讲，为希拉里拉选票的演讲等等。米歇尔教育自己的女儿们，不要去在意一些质
疑她的父亲等等会影响她们自己的言论及媒体，她说When they go low，we go high！

-----------------------------
第一夫人不仅仅负责貌美如花，Michelle对孩子，对教育的关注为母亲做出了榜样，她
的聪慧和勇敢正确了引导了当代青少年，即便遭遇白眼和不公，也丝毫不会撼动她的信
念，就是书写这样一位坚韧的女性的故事。

-----------------------------
Michelle没有现在男人身后美美哒，而是与奥巴马并肩作战，喜欢这个第一夫人，上得
了厅堂下得了厨房，当得了第一夫人，做的了称职的母亲，被她吸引了，她告诉孩子说
你们没有什么好炫耀的，你们只是恰好住在这里。目前大家用男人称呼称呼自己，女权
仍未觉醒。。。

-----------------------------
米歇尔是一个令人敬佩的女性，她成就了自己，成就了丈夫，同样也为国家作出了重要
举动。带给美国社会8年甚至更长远的变化。搜索她的简历，看到她的工作变动很多，
但每一个阶段都能出色完成自己和社会的期许。反思自己，也许真正的问题还在于自己
未在教育上达到一定程度。在一个种族歧视严重的国家，她可以用教育改变自己，足见
教育带给一个人的会很多。

-----------------------------
该书出版于2017年1月10号，是16位作家从16个面来看美国前第一夫人米歇尔·奥巴马
。米歇尔亲切，大气，坚韧，她做了很多公益事业，如“白宫种菜”，她在白宫南草坪
开辟一块空地将它变成白宫厨房的“菜篮子”，邀请小朋友们到菜园种菜，旨在对抗肥
胖；和碧昂斯合作“Let's Move ！Campaign
”也是鼓励青少年多运动防止儿童糖尿病；关注全球女孩受教育……同时她个人的演讲
魅力也是印象深刻。在为希拉里背书时，她说这个国家需要的不是仇恨与猜忌，而是爱
、平等与希望：When they go low, we go
high.当别人往道德的低处走时，我们要继续向高处前行。你当温柔，更有力量！同时
，十年树木
百年树人，我们应该把聚光灯多投向那些教育和科研事业上，为孩子们树立正确的价值
观和学习导向。



-----------------------------
自律型女人 不只是偶像

-----------------------------
美国第一夫人又怎样， 同样无法避免作为有色人种和女人的偏见。
一起走进传奇第一夫人的世界。 推荐理由： 1. 新：
在目送奥巴马夫妇离开白宫，大家的记忆还冒着热气时出版的一本书。 2.
16段蒙太奇： 16位作家联合完成的一本合集，从16面看Michelle， 面面都不同。

-----------------------------
有人的地方都一样，拼命找机会去看不起人。

-----------------------------
米歇尔的气质中体现了她所受的教育、所经历的事情、所思考的一切。books before
boys！米歇尔用自己的言行为女性树立了榜样。

-----------------------------
各界人士关于Michelle
的评论组成的书籍。即使是第一夫人的位置也避免不了别人对于她的品评论足。关于Mi
chelle所组织的公益活动的例子值得借鉴，公益宣传想要落实到地的方法。

-----------------------------
任何一种成功都是自性的觉醒，任何一种自性的觉醒也都是成功。

-----------------------------
作为第一位黑人第一夫人， 可以理解她被赋予了更多的期望。
八年可圈可点的白宫生活， 对于这个被上流社会称为ghetto
girl的女人来说，她已经做到lean in.

-----------------------------
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这本译作《米歇尔的意义》的书，收录了十六位作者的文章，作者们从不同的角度，叙
写米歇尔的故事：她的经典着装、她的胳膊、她的家世、她对教育的执着……
毫无疑问，米歇尔是一位个性鲜明的女性，受过良好教育，也知道自己要过怎样的生活
，并且，的确活出了自己的生活哲学。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
米歇尔草根出身贫苦黑人家庭，却通过自己的努力获得普林斯顿的本科哈佛大学博士，
高中老师曾打击说“Setting my sights too high
”，不过还是被哈佛录取了，可见她付出了多大努力。工作到了盛德律师事务所。之后
遇到了奥巴马，对的人出现在对的时间。 首先从外表说，粗壮的手...  

-----------------------------
一.简介
16位作者眼中的米歇尔，从各自不同的角度描绘美国前第一夫人，蒙太奇的手法吸引读
者眼球。 二.内容 1.米歇尔的胳膊(her arms were too muscular)
即使变为总统夫人，也仍被当做花瓶一样，被人评头论足。粗壮的胳膊，似男性般强壮
，吓坏了保守势力。也被反过来当做另一...  

-----------------------------

-----------------------------
自从2008年奥巴马当选成为美国总统，奥巴马和米歇尔就被人们贴上了很多标签：首
位黑人总统，第一夫人，甚至还有人怀疑奥巴马并不是出生在美国，即便是他们已经成
为世界第一强国的总统，总统夫人，依旧有人通过各种各样的方法，诋毁他们，但这些
也无法改变人们对他们的喜爱，奥...  

-----------------------------
奥巴马和夫人的受欢迎程度反映出民众对中产阶级的赞赏和信任。Michelle的行事风格
让社会的中坚力量有共鸣。但不代表她不关注占有更多人口数量的中下层民众。对迷茫
的年轻人身心健康的关注从她两个孩子扩大到全国的轻少年团体。普通人的出身让Mic
helle 在身体力行的参与活动中非...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
对自己孩子的教育，是第一夫人也不能躲避的责任。
她在做第一夫人是发起劝青少年的吃健康食物，锻炼身体的公益活动，让人印象深刻。
她的穿着，她的身材，她的肤色，躲不开大众的好评或嘲讽。因为“有人的地方都一样
，都是拼命地找机会去看不起别人。” 这本书再次让我们意识到...  

-----------------------------
You almost have to have the perfect storm of good parents, self-esteem (自尊), and
good teachers. It’s a lot, which is why Barack and I believe so passionately about
investing in education and strengthening institutions.  

-----------------------------
如果你想了解前美国第一夫人米歇尔，却又苦于没有适当的途径，这本书或许能为你解
忧。 The Meaning of Michelle, 作者 Veronica
Chambers。本书联合16位作家，从各自不同的角度描绘了各自眼里的米歇尔。《赫芬
顿邮报》评论：“ 是时候向这位第一夫人致敬了。值奥巴马卸任之际，...  

-----------------------------
当米歇尔是第一夫人的时候，也会有来自各方的阻力，有来自白种人的偏见，甚至还有
种族内部的各种压力。
作为女人，更是妈妈，她关注自己孩子的教育；作为第一夫人，也关注年轻人的教育。
用一首歌曲Go to college这种更容易让年轻人接受的方式来鼓励他们上大学。
所以不管女人处...  

-----------------------------
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