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本书是著名清史学家阎崇年先生和台湾佛光山星云大师的对话辑集。二位大家畅谈了人
生、历史、哲学、宗教、读书、文学艺术、修心养生等诸多话题。他们的人生阅历和感
悟如水流月明，启发人心，给人禅悦与智慧。2009年初版，此为增订版。新补文字若
干，结构略作调整，修订文字多处，印装更为精美。
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作者介绍: 

阎崇年，著名清史学家，北京社科院研究员、北京满学会会长、中国紫禁城学会副会长
。北京市政府授予有突出贡献专家称号，享受国务院颁发特殊津贴。先后赴多个国家和
地区讲学或进行学术交流，出版专著30余部，发表论文100余篇。在中央电视台“百家
讲坛”主讲并出版《正说清朝十二帝》、《明亡清兴六十年》和《康熙大帝》等系列讲
座。

星云大师，禅门临济宗第48代传人，国际佛光会世界总会会长。12岁于南京栖霞山寺
出家。1967年在台湾创建佛光山，大力倡导“人间佛教”。先后在世界各地创办美术
馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛光精舍、电台、电视台、慈悲基
金会等各种机构，致力于推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
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阎崇年

星云大师

对话录

评论

史家与佛家，关于历史、佛学与人生的对话。言简意赅，获益匪浅！
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书评

这本书是阎崇年在台湾佛光大学担任历史学系和历史研究所的客座教授时，与星云大师
九次会面长达25小时的谈话实录。整本书涵盖为人、处事、读书、治学、调养身心等等
方方面面的内容，是两位大师级人物一生智慧的碰撞与浓缩。
两位大师都是谦谦君子，从互相自报家门开始分享人生...  
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