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这是一本关于爱情理论的著作，作者以生动的语言对爱情进行了全面而系统的分析和阐
述，并提出了相关理论。作者认为形成爱情关系一般要经历四步。第一步和愉快原则有
关。我们会和那些给我们愉快感觉的人在一起。例如，小孩爱他们的母亲就是这样。但
在成人世界中，关系仅靠愉快的感觉维系是很脆弱的，所以当这种感觉消失时，人们通
常倾向于分手。第二步和对损失的体验有关。我们最强烈爱的对象似乎总在躲避我们，
或者这种爱有可能被夺走。第三步和别人的判断对我们的影响力有关。简单地说，就是
我们对别人关于某人或某事是否令人满意或是否值得拥有的暗示是敏感的。第四步与坠
入爱河时最初的体验和彼此燃烧的程度有关。

在阐述了爱情四步曲之后，作者还对爱情中的竞争关系、夫妻的形成、爱情及婚姻中的
忠诚与不忠诚、婚姻中的感情危机等方面做了独到的分析。

本书是作者在社会心理学方面的力作，已经被译成17国语言。

作者介绍: 

弗朗西斯科·阿尔贝罗尼，意大利知名社会心理学家、专栏作家。

梁若瑜，东吴大学心理系毕业，从事法语、英语、意大利语翻译工作。
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评论

把理论研究和丰富的体验融为一体，让抽象思考和情感代入不断交替，我们终于懂得了
什么才是“爱”。

-----------------------------
今天，我失去了爱情
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-----------------------------
一切感性的事物由理性来进行分析阐述，用理论来证实它的存在法则，我还觉得看完感
觉特别对味。

-----------------------------
可能是看了另一本北大出版社的恋爱心理学，觉得这本逊色了些，逻辑方面欠缺，不过
作为日常了解也是绰绰有余。但最近看心理学比较偏重系统性，本质性，严谨的书籍。
最好能方便我画出整本书思维导图的那种。这本书的要点不太好归纳和总结。

-----------------------------
read it, not follow it

-----------------------------
一般。

-----------------------------
当年看前半段是为了找一个女朋友，现在看后半段发现维持一段感情更难

-----------------------------
语言较为生动，也有一定的文学性特征。但作为一本社会心理学书籍，逻辑性较为薄弱
，概念的界定和厘析较为缺乏。

-----------------------------
9(19)爱情这个命题玄之又玄，被当成一门科学来研究却是有太多的变量，不过书中有
些事情说的确实不错，喜欢的肇因往往很简单，但升华成爱，却需要经过很多考验，这
其中的消磨可能把绝大多数的喜欢都抹去了，不过即使为数不多存留下来的，也可能在
继续的日子被生活本身磨灭。我在看书的时候，无数次联想起我现在的处境，也许是经
历还太单薄，我无法想象之后的生活。

-----------------------------
细致入微地分析了爱情人格，永远不会对对方感到厌倦，灵魂相契，仍然可遇不可求。

-----------------------------
感受到作者对于爱情的激情，不过我好像很想看“how”而不是"what"



-----------------------------
跟我所理解的大体一样

-----------------------------
很多观点，我并不能太认同。口水书一本，翻译也颇为无趣，快速翻翻也就罢了。
另，来自盼盼姐送的她们社里的书，都没通知我一声，就随着其他礼物一起寄过来了，
大大惊喜了一场呢。

-----------------------------
我的爱情圣经

-----------------------------
废话连篇，不知所云何物，而且大段照搬小说原文。看它就是在浪费人生。

-----------------------------
确实是把爱情当做一门学问在探讨，但是受个人经验所限，看不懂的好多。

-----------------------------
读了那么多书也没能读懂爱情

-----------------------------
爱？不仅仅是个动词，它可以是一刹那，也可以直到生命的尽头;它可以是荷尔蒙瞬间
的爆发，也可以是细水长流的喜欢;它可以让除自己以外的一个人变得跟自己一样真实
，一样重要;它可以让人共同建造一个完整美好充满了希望的世界！它同时也会让人心
死，让人从睡梦中惊醒，让整个世界分崩离析，悔自当初。

-----------------------------
一边看这书，一边整理自己失恋的过程。慢慢地，对人生有了新感悟。
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爱？不仅仅是个动词，它可以是一刹那，也可以直到生命的尽头;它可以是荷尔蒙瞬间
的爆发，也可以是细水长流的喜欢;它可以让除自己以外的一个人变得跟自己一样真实
，一样重要;它可以让人共同建造一个完整美好充满了希望的世界！它同时也会让人心
死，让人从睡梦中惊醒，让整个世界...  

-----------------------------
情不知所起，一往而深；求之不得，辗转反侧；或长相厮守，或渐成路人，也或许间隙
丛生，翻脸成怨偶。爱情是个千古谜题。我爱你，到底怎么回事？
意大利作家弗朗西斯科·阿尔贝罗尼在20世纪90年代开始探讨各种类型的爱情，先后
发表了《求偶之歌》、《初恋》等，他跃上国际畅销书...  
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