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哈佛大学教育专业研究生的教育随笔，观察记录中美两国教育的差别，具体而微地探讨
了美国教育各方面，包括美国学校教育政策、教育管理水平与美国家庭教育特点等，以
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作者亲身经验为实例说话，为你全面介绍美国的教育。

★哈佛教育专业毕业生为你解读美国的“学区房”政策、大学专业选择、教育与大数据
的关联、研究生扩招、小小留学生的困境

★中美两国教育的亲历者、哈佛大学毕业生教育随笔集

作者介绍: 

申梦晗

现为日本早稻田大学助理教授。初、高中分别在中国、美国就读，大学毕业于美国七姐
妹学院之一的布林茅尔学院，取得了经济与数学双学士学位，后取得哈佛大学国际教育
政策专业硕士学位、哥伦比亚大学教育与经济学博士学位，曾在东京大学经济系特聘研
究员。美国的高等教育一直是她关注的方向。在本书中，她从自己的实际经历出发，结
合专业知识与最新研究成果，用讲故事的方式阐释美国大学教育的精华。此外，她也投
身于公益活动中，2007年她与朋友创办了毅恒挚友计划，通过举办夏令营等方式，为
中国农村学生带来了美国人文与素质教育的课程。

方士心

高中毕业于中国人民大学附属中学，大学毕业于美国罗彻斯特大学，取得经济学和心理
学双学士学位。2010年进入哈佛大学，攻读心理学与人类发展学硕士。哈佛大学毕业
后，她在福特汉姆大学的应用发展心理学就读，于2014年取得了应用发展心理学硕士
学位，现为该专业博士。方士心多年从事跨文化与跨种族家庭教育的比对研究。参与过
哈佛大学、纽约大学、波士顿儿童医院的跨文化家庭教育科研项目，博士期间的主要研
究方向是中美幼儿和中小学教育对比研究。
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评论

刚好是我从事的方向经济学和教育学研究的相关思考，买到这本书也是一种缘分。

-----------------------------
作者根据自身在美国学习的经历和认识，分析了一些关于学校教育和家庭教育中的一些
问题。主要看了前面的对于中美之间大学教育不同之处的分析，开拓了自己的视野，增
加了对于美国名校的认识，也明白了自己需要注意之处。
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