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我们总是被教导分心不好，专心才对，甚至因分心而被处罚，然而，分心走神真的一无
是处吗？

近期的研究发现，有创造力的人多半爱做白日梦，人们在恍神之余反倒能增强记忆力。
长期来看，偶尔神游一下似乎有益无害，能让我们过得更好。

在《走神的艺术与科学》这本书里，科学家迈克尔•C•科尔巴里斯以幽默的笔触，带
领读者穿越心理学、文学、历史的迷雾，解释了我们为什么会走神，这么做有什么好处
。

走神不仅可以让我们摆脱眼前的苦差事，还能让我们跳出自我束缚。它还有助于增强想
象力、创造力、讲故事能力和同情心，让我们显得更有人性。此外，作者还解释我们为
什么习惯回忆过去、畅想未来。其实，这对我们形成自我认知非常重要。

作者介绍: 

迈克尔•C.科尔巴里斯（Michael C. Corballis）

1936年生于新西兰，在加拿大麦吉尔大学（McGill
University）取得心理学博士学位后留校任教，后又回到新西兰奥克兰大学任教，现为
该校的心理学名誉教授，研究兴趣为认知神经科学及语言的进化。

他不仅是优秀的心理学家，还是杰出的科学传播者，《科学美国人》与《纽约时报》书
评曾称赞其著作兼具“知识与趣味”、有其“独特的魅力”。

著有：《心智循环：人类语言、想法与文明的起源》（普林斯顿大学出版社，2011）
《心灵之旅：窥见大脑运作的21次科学漫步》（木马文化，2015）。
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有木有觉得封面超级有意思！！！总的来说，这本书具体地阐述了一个事实，那就是“
被低估了的'走神‘技能’”。

-----------------------------
作者写书的时候大概走神了吧？

-----------------------------
一本“反传统、反专注”的为走神正名之作！读了它之后，不再因走神而自责，转而在
走神中挖掘创意！新技能get！以及，封面上的蒙娜丽莎和小飞机太有意思啦！

-----------------------------
一时竟不知道如何归类这本书，从名称来看是一本独辟蹊径的分析观点，但可惜内容和
题目相差甚远，在每一个传统分析的基础上最后再补一句走神……，可能作者在写作的
时候已经走神了。不过毕竟是一个冷僻的分析线路，能走多远不是作者能够决定的吧。
中间介绍的一些参考书籍，经过作者的总结还是很意思的，权当一本书单来用好了。



-----------------------------
【2017.47】太有意思啦，走神也能走得前无古人后无来者。喂，谁说走神是不认真啦
，我们是在做思想的漫游，精神的穿梭，不要打扰我们的创造力

-----------------------------
想找amazon要我的十四块钱

-----------------------------
标题是《走神的艺术与科学》，内容却是记忆的机制、语言的作用与心智理论等和“w
ander”八竿子打不着的东西。不仅都是些耳熟能详的内容，而且内容和《正常的另一
面》高度重合（甚至连举例也相同），难以避免抄袭的嫌疑——更何况与后者相较之下
语言组织混乱、内容东拼西凑，不知所云。

-----------------------------
看不懂。我认为是翻译太烂导致的。其烂堪比《自私的基因》中信版

-----------------------------
原谅自己一无所成，可以从放任自己走神开始。

-----------------------------
喔，实在好无聊啊，还有些许自恋= = 感觉越来越讨厌心理学家了

-----------------------------
在不断走神中读完，名不虚传。不喜欢这种全靠标题的浅尝辄止。

-----------------------------
书壳和书名是最有趣的部分。走神的必要性，经常走神的人也通常是最具有创造性的人
。

-----------------------------
一本讲走神的书，让我看着看着老是走神

-----------------------------
出现了很多看过的书；没什么特别大的收获；基本就是把本雅明的理论用心理学实验重
复验证了一遍的双层叙述套路。



-----------------------------
为什么觉得这是一本严重跑题的书？只讲了科学却未提到艺术，而关于走神的科学似乎
也只是一笔带过。

-----------------------------
看到最后走神了哈哈哈

-----------------------------
有四个地方是适合走神的，BUS，坐巴士的时候，BATH，浴室里，BED，床上，BOAR
DROOM，会议室，会议室还可以用另一个词代替，BOREDOM，无聊，开会总是无聊
的。走神的好处其一是可以让你快乐，从某种困扰中解脱，其二是激发一个人的创造力
，创造力的本质是“盲目的选择和选择性保留”，好比是一锅盛满生命配料的浓汤，突
然一道闪电，生命产生了，创造力也是有随机性的。而“走神”，恰恰提供了这种随机
性。增强走神概率有情境化因素，比如之前提到四个B，还有药物和酒精，说的是大麻
、LSD（致幻剂），连达利都说了，“大家都该试试大麻，不过只能试一次”，达利还
说，“我不使用毒品，我本身就是毒品”，算是以防读者对毒品产生幻想的一个阻止。
从生物学角度论证走神的好处，怎么说呢，我信，但又有什么卵用呢。

-----------------------------
每一个精神活动的存在都有其价值，理性认识走神，发挥它的利好作用，才是走神的关
键所在。

-----------------------------
非常有意思的一本书，从潜意识角度去分析走神这种精神状态的认知和心理意义，一本
看似诙谐没有章法的言谈，却实实在在地用严谨的科学理论和实验研究成果来探讨神游
。书中时不时冒出来的充满哲理的句子，让人不由得赞叹。

-----------------------------
我就经常发现自己很容易做白日梦，从心理学上来讲，白日梦指的是意识状态稍微发生
改变，注意力转向了记忆、期待、欲望等内部，生理上来讲，大脑存在一个以额叶和颞
叶为中心的“白日梦”脑区网络，静息状态下会自动激活从而产生白日梦，大多数人会
认为白日梦这种走神状态百害而无一利，因为它干扰了学习和记忆，让自己远离本应该
关注的当下任务，不过正如硬币都有两面，既然每个人都不可避免会做白日梦，那我们
应该好好关注它有利的一面，比如白日梦能帮我们制定计划、解决问题，提升实现目标
的机会，同时白日梦还可以成为创意的来源，这么多好处中的任意一个，如果能被好好
利用那都是人生的一大宝贵财富

-----------------------------
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书评

文/宝木笑
不知有多少朋友和笔者一样，每当回忆高中的学习生活时只能用“不堪回首”来总结。
现在学生的学习压力仍然很大，但至少官方态度还搭着一块儿“减负”的遮羞布，但笔
者那个时候“减负”的提法还未出现，从小学到高中，学校和老师最热衷的就是排名次
，不但一个班级内部...  

-----------------------------

-----------------------------
文/小宋老师
在做某件事情的时候，人难免会“走神”。加州大学的一项研究发现，当研究者要求学
生花45分钟时间来阅读托尔斯泰的《战争与和平》开篇的时候，学生在这段时间内平均
走神5.4次。
提起“走神”，很多人会认为这是一件非常不好的事情。因为无论是在课堂听课，还是
在...  

-----------------------------
没有人会对别人的反对意见一上来就表示欢迎。至少我是这样。一个人如果不把反对我
的理由说个清楚明白，我不可能随便附和以示投降，除非他手里握着我某个致命把柄。
据我所知，迄今为止，我还没什么把柄落在一个叫科尔巴里斯的人手上。所以看到他在
《走神的艺术与科学》一书中...  

-----------------------------
手机APP上有个应用叫“花儿”，这个应用致力于帮助那些爱走神的人，打开这个应用
就等于种下了一朵花，而在次打开它，就是你此次致力于“专注”的时间。比如，你开
始读一本书，打开“花儿”，当你意识到自己进入走神状态的时候，就可以再次打开“
花儿”。据说，循序渐进“分神”...  

-----------------------------
忘记是在哪里听到的一个故事，讲故事的人在讲述超能力心灵感应之类的东西，其中提
到了一个他自己亲眼见到的案例。
当时他在朋友家玩，一个朋友在嗑药，磕的非常嗨的时候呢，很清晰的看到了自己的女
友还在和别人乱搞。于是不嗑药了，骑车去抓人，结果女友真的在和人乱搞，和他...  

-----------------------------



神游，是自我意念里孤独的思维模式。 ——读《走神的艺术与科学》有感
人们在日常生活中习惯发呆，回忆、做梦、幻想……人与自身的独处模式停留在思维里
，这种思维...  

-----------------------------

-----------------------------
"宝贝，专心点！你又走神了！‘’ “我专心着呢！！”
看着上英语课的女儿在边上课边手里玩着卡片，我的责备不由的脱口而出。从她的回答
听的出小小的愤怒，看着她委屈的眼神，我的思绪漂浮到我的学生时代（请原谅，我走
神了），也曾经被父母老师这样指责过，不止一次。 记得有...  

-----------------------------
走神也是一种精神 评《走神的艺术与科学》
我的海马体里储存的第一条关于我走神的记录，是我的小学上课的时候，这边听着老师
讲课，心飞到了窗外的小树林中，想象着自己在树林中穿梭，鸟语花香之下的我幸福地
歌唱……老师的一个粉笔头中断了我的走神。从那之后走神的记录信息就...  

-----------------------------
灵魂能否脱离肉体所相对独立存在呢——评科尔巴里斯《走神的艺术与科学》
文/北风来袭
说实在的，《走神的艺术与科学》一书的确是剑走偏锋，研究的议题与领域独具一格，
很少有人在这个题材上用这种方法进行阐述。就如书名一样，简直就是自然科学与社会
科学对于走神这件事的综...  

-----------------------------
我们小的时候，通常都会因为偷懒啊，注意力不集中啊之类的毛病受到过家长的训斥甚
至体罚，以至于后来我们长大了，学会总有理技能之后，就编造出诸如“懒人推动世界
进步”这样的理由来为自己正名，然而再怎么振振有词，内心深处，我们仍旧趋向于希
望自己能够变得勤劳，变得积极...  

-----------------------------
本文作者/张辣汤 你是否曾为注意力不集中而烦恼过吗？
是否由于自己经常性在做事情的过程中“神游”，而遭受惩罚吗？
是否怀疑过自己并非是一名聪明的学生？ 是否怀疑过自己爱跑毛的毛病不可救药？
.................... 我相信以上种种这些都曾困惑过你。但是不可否认...  

-----------------------------
在08年高考那年，我的数学只考了93分（满分150），一门课的成绩就比别人掉了二三
十分。惨痛的记忆中，具体考题都已记不清，只记得那天脑袋嗡嗡的，一直在反复地唱



杰伦的《爷爷泡的茶》中的那一句：“爷爷泡的茶，有一种味道叫做家……”
夏季粘滞的空气，安静的考场中，幼小的...  

-----------------------------

-----------------------------
在一个特别不想上班的早上，我，鬼使神差拐进了地铁口的一个书店，进门看到的第一
本就是它了。翻开前，我以为“神游“跟“冥想”是一回事儿，不都是闭着眼睛放松嘛
，结果看到最后笑了，原来走神也是个技术活儿。
首先说做梦。梦是激活潜意识的通道，我记得怀孕那阵做了很多荒诞...  

-----------------------------

-----------------------------
走神，也是让思绪总结、放飞的一个过程，人要懂得放空，也要享受独处。 1.
比如看书，不能一味不停的阅读，而不消化。而走神，就是消化之前阅读到的内容，让
思绪联想一些事情的总结，才能变成自己的东西。 2.
思绪也能预想一件事情的多种可能，更多的是消极最差的结果，从而达...  
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