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※编辑推荐※

◆
在本书中，心灵手巧的小鱼妈不仅为您提供大量面包机食谱，还特别开发了变化技法让
平凡的面包机也能花样百出。真正安全、方便的面包店就是你家的厨房。

◆ 经典基本款面包+小鱼妈私家秘技，面包完美大变身！

◆采用当季水果、新鲜食材，做出“妈妈牌”安心面包！

◆更有19种面包机变化使用法，让你每天都有新口味！

...................

※内容简介※

觉得在面包店买面包不安心？

家里买了面包机却只用过几次？

一想起自己做面包就觉得好麻烦？

好不容易下定决心，却发现做面包的食谱都很难看懂？

这些问题都能在本书中找到解决方案，书中详细介绍了使用面包机做面包所需要准备的
食材和配料，并有海量图片逐步解析做面包的步骤，简单易操作，更有许多变化技法为
面包增添更多的风味。总而言之，这是一本轻松易上手、看图就会做的面包机食谱书。

作者介绍: 

小鱼妈（陈怡安）

是台湾知名博主、烹饪达人及“平民团购天后”，育有一子“小鱼”和一女“美人鱼”
。为了改善儿子小鱼对面包过敏的情况，小鱼妈决心开始学习烘焙，并在Facebook上
建立烘焙社团“鱼您分享•幸福烘焙机”，受到了广泛关注，在与众多“烘焙妈妈”的
交流沟通以及亲身试验中，小鱼妈总结出一系列简单易操作的面包机食谱，并且希望向
更多的人分享自己的心得。
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买了面包机，不用怕后悔 超550张步骤图，让你看图就会做！
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-----------------------------
实用度较高的清新类干货型入门烘培读物。排版方面，字体使用和图片加持贴合周到。
内容方面，既没有国内一些入门类书籍貌似一味拉近与时代的距离，在言语使用上的卡
通化、网络化的浮夸倾向；也没有像过去的一些美食教材犯一板一眼专业词汇漫天飞的
通病。由浅入深，简易明了，可操作性强，制作种类既大众化又有亮人眼球的出新作品
。最关键的是，可将面包机物尽其用，夹带一些健康饮食类的基础扫盲窍门，很适合像
我这种一片迷茫的初学者。

-----------------------------
面包机？心动了

-----------------------------
对于厨房烘培小白级的我，这本书简直算是级的书了，比起好多指导性的烘培书籍来
说，这本书里的描述详细，照片对应的步骤也非常详尽，变化的做法也非常多，没有那
么多的废话，让我这么小白的人有耐心继续读下去，也有跟着做的欲望，成功一次，就
会期待下一次成功，就会引导自己增加花样，多做几个不同的面包～漫长的人生，把自
己变得有趣，需要学习的太多，这样的好书，我非常期待出版社和作者多多出品，我也
非常愿意掏钱包来买下它的！

-----------------------------
我不允许有人不允许我失败。

-----------------------------
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书评

有一台面包机，做面包真是方便是不少；
而有一本关于面包机的教科书，那让用面包机做面包更是得心应手；
即使没有面包机，但是如果有这本《零失败面包机教科书》，依然可以让你做出让人赞
叹不已的好吃面包。 不信？不信，你来瞧一瞧。
今天，我先不说用面包机做面包，就用这书...  

-----------------------------
我大概是所有认识的人当中最懒于为吃付出心血和努力的人了，并不是我天生不喜欢美
食，而是没有太多主动追求美食的天然动机。即便如此，女生骨子里爱甜食的基因还是
克服不了。无论是自己常住的街道，街上闲晃的时候，要么冰激凌，要么甜品店，总要
光顾一下的；或是去到陌生的城...  
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