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● 《神经科学讲什么》讲述了你以为你知道，但其实你并不知道的神经科学。

●
心智是怎样工作的？我们动用自己的大脑研究人类的大脑，这科学吗？如何得出靠谱的
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结论？《神经科学讲什么》将教你以正确的方式思考科学发现的普遍性问题！

●
《神经科学讲什么》带来的视角令人吃惊，罗伯特•伯顿在科学发现中融入了自己的哲
学思考，引领读者动用批判性思维去了解人类心理的真相。

●
在理解自我方面，没有比批驳神经科学领域更大的挑战了。罗伯特•伯顿以一个怀疑论
者的身份，给过热的神经科学研究与应用泼下一杯冷水，对神经科学提出挑战，并提供
了一个新的愿景，带我们去思考心灵可能是什么，它如何工作。

[编辑推荐]

●
一部帮你审视所有关于大脑、认知、意识研究的思维指南，带你认识当前备受关注的火
爆学科——神经科学的一切！

● 神经科学入门导读首选！

●
我们正处在自我理解的历史转折点上，神经科学即将揭开大脑的奥秘。实验、推理、质
疑、批判？这里不提供一站式答案，你将挑战遍布大脑研究领域中最流行的基本假说。

● 彻底改变你对科学的思考与学习方式!

● 湛庐文化出品

作者介绍: 

●
医生、记者兼作家。耶鲁大学及加州大学旧金山医学院的双料高材生。33岁成为加州大
学锡安山医院最年轻有为的神经科主任。

●
擅长把尖端神经科学、实验数据和趣闻轶事相结合，提出极具挑战性、开创性的观点。

●
常常受邀为《纽约时报》《旧金山纪事报》和《沙龙网络杂志》撰写文章，还经常被邀
请做有关大脑、思维、神经科学与科学哲学方面的演讲。著有《人类思维中最致命的错
误》以及三本深受评论界好评的小说。目前居住在旧金山湾区。

目录: 赞誉
前言 我们动用自己的大脑研究人类的大脑，这科学吗
第一部分 大脑如何产生思维
即使是最不懂科学的人也知道心理状态，无论它
多么像源于心理，其实最终都来自大脑。我们所
感受到的一切都是由没有思想的大脑细胞及其突
触产生的。
01 探索心智的奥秘
第二部分 撬开神经科学的工具箱
意识究竟从何而来？人的智力和神经网络有什么
关系？心智又是怎样工作的？是什么让人类与其



他生物的思维有所不同？不妨从人类认知与自我
演化的角度来看看，神经科学能告诉我们些什么。
02 能动性、意志与意图
03 因果关系
04 直觉推理
05 逻辑推理
06 元认知
07 个体心智与群体思维
第二部分 挑战神经科学的重大发现
神经科学家们不能通过丈量或称重的方式来对心
智进行测量，只能通过科学数据和经过个人知觉
过滤的故事对心智进行解读。那如果他们用来获
取科学数据的算法有误，或者其个人知觉因时而
异呢？我们又如何能确定科学家们依此得出的结
论是对的？
08 镜像神经元是洞悉心智的圣杯吗
09 神经科学能预测未来吗
10 神经科学能证实意识的存在吗
11 神经科学能解剖我们的思维吗
12 神经科学能解释善恶之源吗
13 不会讲故事的科学家不是好的神经科学家
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美国

评论

把注释和参考文献存到百度云，再把百度云的链接和提取码弄到微信公众号，人干事？

-----------------------------
看起来似乎十分高大上，但又好象什么也没讲，肉眼可见的结论其他神经科普书上多少
都讲过，还比这讲得清楚，专栏合辑？？？ps：如另一条短评所说——把注释和参考文
献存到百度云，再把百度云的链接和提取码弄到微信公众号，人干事？

-----------------------------
大脑是自我意识本身？还是自我意识的载体？

-----------------------------
差不多接着未来简史看的。正如休谟所说，我们唯一能把握的只有“感觉”。“意识”
也只是感觉的一部分罢了。如果理智能够算法化的话，可能恰恰感觉是没法算法化的（
？）成也感觉，败也感觉，不论从事AI与否，都值得将此问题常挂心头

-----------------------------
人很少知道潜意识及其作用。人，很难控制心理作用……

-----------------------------
【201830】神经科学家就像推理小说家，科学数据是真实客观的，但是由此得出的因
果关系无异于讲故事，我们必须界定数据截止到哪里，故事便从哪里开始。
PS：这是我首次遇到注释和参考文献没有附在书中而是另行提供电子版！！！差评

-----------------------------
这算得上一本工具书，神经科学领域都有涉及，读神经科学的其他书时可以备一本，提
倡批判性思维。

-----------------------------
批判的流于表面了……作者不太相信还原论，但是作为科学家还能怎么研究呢？



-----------------------------
不喜欢读漫谈类 还不如读教科学吸收的快

-----------------------------
为什么分不高，因为哲学思辨多过案例分析。而大部分读者都只喜欢听故事。

-----------------------------
作为科普不够深入浅出，作为学术讨论不够严谨，不知道是翻译还是原作的问题，句子
看得挺累的，啰嗦而且不少语病……了解神经科学的入门还是看《心智大开》好了。

-----------------------------
前半段非常有趣。用量子纠缠解释群体思维我惊了，但是黏菌蝗虫血清素确实很shock
了！针对镜像神经元的反驳中规中矩吧。湛庐这个cite放公众号百度网盘有密码的操作
真的有点无语……

-----------------------------
我们必须承认科学对另一个人心理状态的认识是有限的，并且要明白把个人观点作为科
学事实会带来的道德后果。但是即使最杰出、最一丝不苟的研究也不应该成为发表道德
结论的许可证，即使它们是无懈可击的科学事实。所有关于心智的想法和研究都受到了
无意识大脑机制的引导，它们共同形成了一种错觉：以为独特的自我能够对大脑如何产
生心智，进行有意的、无偏见的探究。不承认心智在认识自身时所具有的生物局限性，
只会导致神经科学被进一步夸大。
所有人，都应该意识到驱动所有心智研究的本质矛盾。心智存在于两个不同维度中，一
个是人所感受到的体验，另一个是抽象概念。在思考伟大的奥秘时，对未知充满谦卑和
敬意应该是我们默认的心态，没有什么比心智思忖它自己更神秘的事情了。

-----------------------------
沃特(((╹д╹;)))

-----------------------------
人类心理行为的生物基础

-----------------------------
①确实翻译有点影响阅读。②简单来说，要区分数据和讲故事，要勒住科学的马，留下
真实的边界。③从实验的角度来说就是要尽可能多的控制变量，要区分相关和因果。④
哲学、传统心理学研究对象背后的分类法与神经科学研究带来的概念分类法可能不一样
，并不能如想象中一一对应，会导致过度解读和诠释。⑤要警醒。无意识是个巨坑，嫑



妄谈什么因果。

-----------------------------
一定不是理性思考者的菜，而且也太啰嗦了点

-----------------------------
在一门学科快速发展并走入大众的时候，像作者这样保持对基本假设的冷静思考，还是
很有意义的。有人评论看完觉得什么都是不确定的，相当于没说，我只能说，科学本质
就是如此，这是一个科学家应有的诚实。

-----------------------------
太枯燥了

-----------------------------
看此书，如嗑药。。。

-----------------------------
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书评

学习科学的主题，我们讨论了个性化的学习、游戏化的学习、协作化的学习、相关性的
学习、多元化的学习、技术化的学习。
这是现在的学习方式，更是未来的学习趋势，它不仅取决于技术的发展、社会的进程，
也取决于我们对自身的理解。 是的，总体来说，学习是开放的。 随着神经科学...  

-----------------------------
本以为这本书有很多的解剖学知识或者更多的数据，至少这是我以为“神经科学”。最
后发现神经科学研究的方法很大程度和心理学研究的方法类似，从现象入手做一些模拟
的测试。似乎和很多人理解的科学性，或者说从逻辑性的角度上欠缺了一点。
给我的感觉就是，科学其实并没有那么科...  

-----------------------------
大脑如何产生思维？究竟“我”是什么？大脑短路会造成灵魂出窍，这是否说明了“我
”的感觉来自大脑？作者尝试通过现代神经科学对心智、思维的运作机制进行解读，同
时介绍了橡胶手错觉等多个经典实验和自体幻视、异手综合症等病例，也对镜像神经元
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、卢相学等神经科学的古今理论...  

-----------------------------
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