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自媒体大咖，分享小城女孩在广州打拼十年所明白的品质生活真谛。

在或奇葩、或犀利、或正经、或有趣的场景中“柔软地毒舌”，娓娓道来地叙述那些我
们或遗忘或丢弃，或已经被别人习以为常的生活方式，以及我们早就应该感同身受的生
活本质。

你要去相信，只要今天比昨天更好，就可以有勇气也有力量，去过自己想要的生活。
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作者介绍: 

陈大咖，专栏作家，生活美学家，乐于研究和分享精致生活细节，是自媒体大号“陈大
咖”的主理人，专注好物分享与品质生活方式推荐。

曾荣获2016腾讯区域影响力、金媒奖2016自媒体原创力量等大奖，人称“华南消费升
级王”。

其写作真诚，拒绝套路，以走心的实验报告文体，带上跟闺密们掏心窝式的口吻，分享
大咖式的生活美学，有温度，有态度，关键是有趣。收入本书的44篇励志美文，每篇都
有让人无法拒绝点赞的魔力，在社交媒体积极传播力。
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-----------------------------
评分是刷出来的吗？但还是喜欢看她公众号的

-----------------------------
关于生活态度方面的一些细节，不高高在上，也不为庸俗。写这类书三观正很重要。

-----------------------------
人生，真是一段不断发现自己、接受自己、肯定自己的旅程，得到和失去交替上演，爱
惜羽毛、坚持自己，对自己有要求，不以他人眼光来评判自己，爱自己，爱生活。

-----------------------------
奇怪，我怎么会买了这本书……唉，果然还是给豆瓣评分坑了啊

-----------------------------
很温暖的醒世女人，今天比昨天好，就是高贵；生活要有仪式感，不论是外在的光鲜还
是内在的有趣，除了流着泪咬牙认真生活，别无选择，凡事说随便的人无法到达鲜花盛
开的未来。

-----------------------------
蛮适合小年轻读的

-----------------------------
20-024:看开头本以为还不错想仔细读读，越读越稀碎，标题真uc

-----------------------------
我觉得这本书让男生来看的话，可能会感到不适

-----------------------------
可能我不太适合，读不下去

-----------------------------
自己想要的生活自己争取！



-----------------------------
一个人的城市不容易，要懂得应对各种脸孔。

-----------------------------
正能量的书，你有多拼搏，世界就会多有趣~

-----------------------------
人生短暂，且行且珍惜

-----------------------------
拥抱改变，勿忘初心。认真的生活吧！

-----------------------------
许多美好值得留恋，不要轻易的错过。

-----------------------------
我坚信我会比昨天过得更好
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书评

这个时代，有趣已经是一种生产力。
例如很多人说，2016年是直播、网红、内容生态元年，移动互联网培育了中产阶级并
推动着消费升级，商业的逻辑改变了——品牌人格化，消费体验娱乐化。因为消费者更
相信自己，消费者更相信常识，消费者讨厌平庸。于是在互联网即将进入下半...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
如果，世界上有那么一本叫做“美好生活百科全书“的年轻女性伴手书，那么这本瞬间
能让向往美好生活万千女性把它当作贴心”闺蜜“的《那么些美好，哪容匆匆就过去》
一定当之无愧、取之头筹！
这是一本让每个女生都怦然心动的“美好生活百科全书”。本书的作者陈大咖，原名陈
盼，...  

-----------------------------
“有趣这件事最公平，它无关身世或背景。因为金钱不能让你有趣，只有努力可以让你
活得漂亮。有趣是一种特别的品质，它让你在人群中人见人爱，闪闪发亮。
我相信一种奇妙的魔法。在我努力让自己变得更有趣的时候，身边的朋友和身边的事情
也会变得更有趣，这也是我一直以来的幸运...  

-----------------------------
陈大咖？是谁，说实话，我真的不认识。
真正听说陈大咖这个名字是在2017月2月17日，在文通天下的豆瓣里面发现的，书名是
《那么些美好，哪容匆匆就错过》，豆瓣简介有这么一句话：“自媒体大咖，分享小城
女孩在广州打拼十年所明白的品质生活真谛”。然后我马上点了想读外...  

-----------------------------
陈大咖是谁？在没有看《那么些美好，那容匆匆就错过》之前，并不认识她。搜来简介
一看，原来已经读过了她的《不过一碗人间烟火》，开篇的《从豌豆尖开始的川菜》就
让人看得垂涎三尺。看来读书也是讲缘分的呢。细细看看介绍，她是生活美学家一枚，
“柔软毒蛇”的天蝎女，百万新...  
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