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本书是心理学应用普及读物，更是一本游戏书。借用纸牌工具，作者通过心理投射和约
哈里窗原理，使参与者能够认识自己的心灵，与自我展开心灵对话、通过深度发现和自
我训练提升沟通能力和人际敏感度。

如何提升解决问题的能力，如何训练自己的思维，如何做想象放松训练，如何认识自己
面对压力与危机时的处理模式，如何提升共情能力。。。读者们在本书的游戏中最终都
将找到满意的答案。

随书附赠精美塔罗纸牌一套。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

向晴，北京智慧果心理咨询有限公司创始人、首席架构师，塔罗心理学应用普及模式创
立者，智慧果企业EAP服务模式创立者，智慧果模式心理咨询师培训体系创立者，国家
二级心理咨询师，企业家成长导师。

蔡馨月（塔罗蔡蔡），加拿大心理学硕士、智慧果心理学应用创新实验室专家组组长、
智慧果中国建设银行总行机关EAP课题组专家、中国系统EAP研发组专家。
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心理学

投射效应

神秘主义

共识性

评论

还蛮实用，描述非常详细，如何去思考的这个逻辑。非常推荐，不只是一味地交牌面意
义。

-----------------------------
心理学和塔罗，哪个都没有说好，甚至都不能当入门书籍

-----------------------------
真的很不错，比起一些迷之书籍这本更强调把卡牌作为心理咨询的工具，更具有科学性
。

-----------------------------
还是比较心理学层面的，not that good, not that bad

-----------------------------
整套塔罗牌好评，里面真正的阵法不多，但是有详细的每张牌的简介，还不错。
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