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◆谋大人和阿莫都有着一股温暖的气质，谋会搞怪任性，犀利毒舌；阿莫却温柔清澈，
贴心隽雅。两人常年在国外工作，有着更广阔的眼界与见识，也有更丰富饱满的人生经
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历。他们喜欢写信这种方式，希望可以暂时逃离，你一言我一语的浮躁网络环境，认认
真真地坐下来探讨一些事情。

◆本书所选文章，公众号阅读量皆过10万+，涵盖爱情、职场、亲情、友情等各种日常
烦恼，深受粉丝拥趸，全网风靡。以精准的眼光，犀利的见解，美式幽默的台词解决你
的困惑，给你好好生活的答案。

◆本书整体装帧创意自由，深受年轻人偏爱，内容无序阅读，从任何一页都能得到烦恼
的答案。当你工作不顺利、爱情不如意、职场不讨好、友谊出现问题、无法与父母沟通
时，你都可以翻开来读。这是一本能抚慰你的床头书。

◆洋气！时尚！有料！这是一本让你读着就停不下来的书！

这里是现实版的解忧杂货铺，职场、友谊、亲情、两性、同性，只有你想不到的问题，
没有回信答不出的疑惑。你有什么日常烦恼吗？打开这本书，翻到任何一页，就有你想
知道的答案。

作者介绍: 

amor27

太阳双子，月处女，上升天秤座。

反复无常，很纠结，时而腹黑时而悲观时而又什么都无所谓。但无论如何都希望做自己
。

曾经做过很多年的媒体人，但是讨厌“资深”两个字。做过喉舌媒体，也做过宇宙“第
一大刊”。所以聊聊热点，说说时尚，讲讲八卦，我是首选。

但是如果聊到人生，说到感情，以及两性，不要指望我会为你熬上鸡汤。

我只会，很残忍的，果断直接的，为你泼上冷水，在伤口上撒一把盐。

告诉你这个世界，真实的样子，其实一点都不好玩。

谋大人

讨厌非理性、没头脑、以及不读书。

以前是比楼上要资深一百倍的媒体人。是的，楼上的喉舌和宇宙第一大刊根本没法比。
摊手。

之后又轻轻松松地找了份在华盛顿的国会山的工作。再之后又成了联合国的一个超级酷
的项目的天朝代言人。

每年联合国召开大会的时候，飞到纽约、华盛顿，工作两周。

但是现在，窝在帝都的创业园里，和程序员们一起做着，改（掰）变（弯）世（他）界
（们）的梦想。

所以，关于这个世界，励志故事、狗血八卦、生猛鲜料、心灵鸡汤，

不问我问谁啊。



目录: Chapter A 男朋友
对白马王子有期待是可以的，但是，你不能期待他来拯救你的人生。
来信|分手之后又复合了，我感觉他是在可怜我
来信|男朋友和前女友有个孩子，还纠缠不清
来信|我约他去迪士尼，他竟然拒绝我！
来信|两周相亲五十次，我却依然找不到男朋友
来信|相亲对象疑似“基佬”
来信|喜欢的男生把我拉进了小树林
来信|我是时尚编辑，有点嫌弃没品位的男朋友
来信|男朋友送我二十九块九的玉
来信|他在情人节发我五块二毛钱的红包
来信|我装狐狸精和男朋友网聊，他居然上钩了？！
来信|我的男友是个矮冬瓜
来信|说好三十岁结婚，男朋友却要反悔
来信|我二十九岁了，居然爱上了一个潮男
来信|什么？男朋友就看着我被咸猪手占便宜？
来信|化完妆以后，男朋友想要跟我分手
来信|他喜欢把女友们文在身上
来信|他喜欢把女友们文在身上后续
来信|在漆黑的电影院，他推开了我的手
来信|我把《星球大战》和《星际迷航》弄混了，男友居然不高兴
来信|爱上他以后，我无法喜欢别人了
Chapter B 1+1>2
任何一段关系要长久下去，总是需要相互妥协，相互维持的。
来信|婆婆总是打听我的薪水
来信|备孕期间染头发，婆婆对我冷暴力
来信|老公在婆婆面前脱得干干净净，你们不觉得奇怪吗？
来信|我想劈死爸爸的“小三”
来信|我的岳父大人
来信|父亲有“小三”，我该怎么办
来信|老公没有精子，我却想要个孩子
来信|装修新房也要吵架，这日子没法好好过了
来信|新婚备孕中的我，却不想放弃出国读书的梦想
来信|结婚生子之后，我却遇到了他
来信|我还比不上老公的一把吉他
来信|五年了，感情生活如同死水一般
来信|我辛辛苦苦去兼职拉活儿接客，老公却一点都不觉得不妥
来信|老公是不是遇到了“心机婊”？
Chapter C 女朋友
不信任是一段关系的毒药。
来信|喜欢的女生爱读小黄文，是我小题大做了吗？
来信|我被女朋友“换季换衣橱”的习惯震惊了
来信|不给女朋友买贵的衣服、吃好的餐厅，我就不是一个好男朋友了？
来信|我是女生，喜欢的人是“基佬”
来信|我是女生，喜欢的人是“基佬”后续
来信|她说分手的理由，是我不懂她
来信|单身十年只有gay蜜，他们是否可以给我真正温暖？
来信|都叫我“女汉子”，其实我有点不舒服
来信|这段关系是恋爱？还是所谓细水长流的一生伴侣？
来信|时间久了，人都会变吗？
来信|我们应该怎样在这个将要烂掉的年代,让自己感觉活着
来信|三十二岁了，想要去纽约读艺术



来信|梦是唯一行李，可是怎能不买包？
来信|颜值颜值颜值……长得丑怎么办？
来信|我为什么还是单身？
来信|你好，节日情人
Chapter D 寻找自己的南瓜马车
愿你早日得爱，在坐上南瓜马车的午夜，换上童话的玻璃鞋，奔向幸福的疆界。
来信|和上司一起出差去伦敦，可能爱上他了
来信|男朋友说嫖娼是工作需要？
来信|如何婉拒客户给我介绍的男朋友
来信 | 总是给笨同事擦屁股的我应该怎么办？
来信 | “长得漂亮”就在工作上有优势？不服！
来信 | 老板娘对我有异议，老板就刁难我
来信 | 有梦想，就抓住每一个此刻
来信 | 新同事老是炫耀自己的“露易丝胃痛”，我要笑死了
来信 | 就因为我年龄小、没结婚、没孩子，替班调岗的都是我？
来信 | 金字塔尖的就那么几个人，我还要不要坚持？
来信 | 表面一团和气的同事，其实背地里暗自较量
来信 | 创业公司辛苦一年不发钱，我被坑了？
来信 | 将来充满未知，我该不该辞职？
来信 | 公司新来的漂亮小姑娘，我就是莫名地讨厌她
· · · · · · (收起) 
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标签

生活

好玩

我想读这本书

毒舌

非常喜欢，精致，值得收藏

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

随笔
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评论

（141）真是浪费钱

-----------------------------
鸡毛蒜皮的最佳解

-----------------------------
很有意思

-----------------------------
一个多小时匆匆翻完 烦恼太多有点琐碎 三观挺正 看完脑壳有点晕

-----------------------------
在上班路上听完的一本书。两位作者轮番解答读者的问题，诙谐幽默、轻松有趣，为惯
性思维提供了不同的思考维度。

-----------------------------
喜欢！

-----------------------------
这里是现实版的解忧杂货铺，职场、友谊、亲情、两性、同性，只有你想...

-----------------------------
一本很有意思的书

-----------------------------
也许都不太如意，但就是想知道你的烦恼可以有多烦恼

-----------------------------



看了大概五分之一，觉得还不如去看豆瓣生活组哈！主要是一方面，问题都弱智，仿佛
就是我最讨厌在生活组看到的“我发现男友聊骚了但是我不想分手请问有别的方法吗”
的帖子，请问“男女关系”、“两性关系”就是现代社会人生而为人的唯一“日常困扰
”吗？（当然也许是我偏颇了，我没看到这本书的后面，不知道时候小哥哥小姐姐是否
为其他类型的问题答疑解惑呢？）；另外一个方面，我是真的觉得一男一女同回答一个
问题的不同角度完全没凸显出来，开篇还要加着“在XX酒店露台上喝着霞多丽”、“在
高原上的酒店上”等等设定简直和知乎“谢邀，刚下飞机”没区别吧，不过最主要的是
后面的回信也没多在理，我觉得我自己写都能写的比这个好哈！这本书属于看多了鸡飞
狗跳的生活组后食之无味的类型。有点失望因为我还蛮喜欢看这类书的。

-----------------------------
微信上看看当速食还好，印成铅字变正餐总觉得，是不是有点浪费纸啊。

-----------------------------
可以寻找答案，解决烦恼

-----------------------------
日常生活的烦恼都能得到答案。

-----------------------------
谋大人！

-----------------------------
以精准的眼光，犀利的见解，美式幽默的台词解决你的困惑，给你好好生活的答案。

-----------------------------
日常的大小懊恼都有写进书里，感觉很不错。

-----------------------------
凑数借的 半小时翻完系列 ps学生们的知心大姐我也可以出本书了

-----------------------------
烦恼的事，可以来这里找找答案

-----------------------------
很有意思



-----------------------------
超级萌的一本书，你想要的答案都在这里哦

-----------------------------
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书评

拿到像字典一样的精装书，清新的讨巧。很自然的一页页翻下去，在回家的地铁上就看
完了第一篇关于女朋友的所有来信。
作为女同胞，我也经常被问到这些问题，女闺蜜们，年轻小的女同事们，包括网上的陌
生网友都会来跟我诉说过类似的情感问题、职业选择问题、生活方式的不和谐等...  

-----------------------------
编辑手记：从拿到稿子到现在，一直哈哈哈哈哈 文：夏至
刚听到“贱嘴和好东西”公众号这个名字的时候，我第一感觉是这名字好怪，却怪的讨
巧，入贴，花了一下午的时间认认真真研究了一下这个公众号，看了数篇来信问题和回
信答案，在黄昏日薄，霞光透过玻璃窗照到我半个办公桌的...  

-----------------------------
你有什么日常烦恼吗？ “说好三十岁结婚，男朋友却要反悔？”
“婆婆总是打听我的薪水 ” “ 我为什么还是单身？ ”
“表面一团和气的同事，其实背地里暗自较量 ！” ……
每个人都有自己的日常烦恼，大部分的时候我们都是在聚会喝酒抱怨一下，然后日子还
是要继续的，不...  

-----------------------------
看到首页谋大人的签名马上就圆成一个圈了，本柚子一个大大的白眼翻上了天。想到签
了几个小时快废掉的谋爪，在白眼下来之前又笑出来声。没有对比就没有伤害，要表扬
乖乖的amor，签名很好认阿哈哈。
随书赠送的锦鲤好可爱阿，这是唯一一条我愿意转发的锦鲤，不转不是中国人-0-！...  

-----------------------------
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