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"小p老师首部个人传记作品，国民励志造型师的自述。

梦想，只要简单、认真而持久，它一定就能实现。简单到存有对这个世界的好奇心，就
能找到那件可以一生让自己兴奋的事情；认真到像工匠一样打磨，像耕种一样流汗，就
能抓住眼前的每一个机会；持久到即使荣耀加身，也不忘感恩，不忘初心，就能依然保
持前进的意念和姿态。

有人认为成功很难，有人喜欢夸大自己的困境，其实他们一定搞错了什么东西。将欲望
误认为梦想，生活，就会变得沉重而辛苦。放轻松一点，你简单，这个世界就简单。只
要你愿意，你心所想，都会成为现实。

写给每一个坚持追梦的你，每一个无可P美的你。"

作者介绍: 

小p老师

"亚洲最具人气造型师，为大小s、范晓萱等一线明星做专属造型；

电视节目的权威专家，因《美丽俏佳人》等多档电视节目获得观众的喜爱；

知名杂志的专栏作者，为《时尚COSMO》等多本杂志开设署名专栏 ；

时尚行业最新锐的创业者，创办P.STYLE工作室，让常人可以享有明星的造型体验；

畅销书作者，出版的《百变发型》、《心机美颜术》等图书全部位居畅销榜首；

时尚品牌最青睐的合作人，与Channel、Dior 等多个高端品牌携手前行；

千万人气微博博主，微博粉丝已达3600万，平均转发量15000次，微信公众号现已突破
60万关注。"
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标签

小P老师

我想读这本书

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

励志

梦想

哪怕只有一寸的进步，也会有大大的惊喜和欢喜

温暖
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评论

除了跟几个人的故事和人生故事以外，全是鸡汤励志文，我都选择-跳过了。

-----------------------------
分享生活是很好的事情，又真实自然。

-----------------------------
🈚看看八卦故事即可

-----------------------------
无意中看到小P老师这本书,说实话有些惊讶写得如此好。很喜欢里面的一句话：“缺憾
是人生常态。所以力求不强求，不执著，随遇而安。当学会接受这些不完美，即是人生
的成熟。”一直是知道小P老师在《美丽俏佳人》的表现，它确实是我们开启美妆意识
的第一个节目，确实也就是当娱乐节目在消遣的。没想到小P老师在这本书里面学出来
的体悟如此有深度，推荐给大家，很值得分享。

-----------------------------
这本书不是小p老师关于造型和美容的工具书，而是关于自我成长和工作发展的心得体
会。在任何一个行业里打拼，都要付出汗水，倾注时间。坚持梦想并一直努力，过上自
己喜欢的生活，这种人生很酷~~

-----------------------------
这是小P老师的自传，他从事这行业已经有24年了，这本书承载着他对这份梦想的坚持
和努力最终成功实现，一段珍贵心历路程，更多的是激励更多的人在徘徊不定不要轻易
的放弃，追梦路上虽然坎坷但是只要你愿意坚持还是有想要的结果的。人生只有一次，
唯有梦想值得义无反顾。

-----------------------------
主要介绍了小P老师个人成功之前奋斗的经历与个人感受，了解了小P老师的工作大致
内容，更加了解这个行业，也对自己的审美有了一定的启蒙。

-----------------------------



用心可以感悟灵魂！

-----------------------------
想，只要简单、认真而持久，它一定就能实现。简单到存有对这个世界的好奇心，就能
找到那件可以一生让自己兴奋的事情；认真到像工匠一样打磨，像耕种一样流汗，就能
抓住眼前的每一个机会；持久到即使荣耀加身，也不忘感恩，不忘初心，就能依然保持
前进的意念和姿态。

-----------------------------
对小P老师的理解多半来源于他的美妆和护肤经验达人，对于这本书《无可P美》，说
真的，我是非常期待的。每个人的成功和梦想都是独一无二，不可复制的，想听听小P
老师对梦想的解读。

-----------------------------
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书评

之前一直没有好好关注过小p老师，可是说他是从眼皮子底下红起来的化妆师。
在明星化妆师这个竞争力如此大的行业，他能够走到今天，并且取得自己的一席之地，
真不简单。
阅读过程中，一直在结合自己的职业反思，小p老师所提到的热爱自己的职业，注重自
己每一个作品的品质，不断...  

-----------------------------
似乎每个人从小都被灌输这样一种观念，从小就应该努力学习，就像建筑大楼要打好地
基，以后逐步考试、升学，直到毕业后找到一份安稳优渥的好工作。未来是什么样子？
未来自己会成为什么人？这些问题我们并没有怎么认真理性去思考。如果梦都一样，那
还是梦想吗？ 小P老师出生于...  

-----------------------------
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