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告訴你法國女人的迷人關鍵字

你不必成為法國女人

但你可以充滿自信，擁有法式的簡約與優雅

誰說年輕才能貌美，人老就會珠黃？

法國女人二十歲青春洋溢，三十歲韻味迷人，

四十歲成熟智慧，五十歲坦然自在，六七十歲仍舊風姿綽約，

每個年齡層都值得細細品味。

老去，從來不是法國女人擔心的問題，

她們是越陳越香的葡萄酒，用成熟韻味引人入勝。

淬鍊時光深處的優雅

法國女人的迷人關鍵字

●活得隨心所欲

老去，從來不是法國女人擔心的問題，用心對待生活、討好自己，才是真正的美麗。

●永遠當個女人

法國女人即使為人妻、為人母，也會保有私人空間，隨時隨地製造浪漫、保持性感。

●簡約典雅的生活方式

法國女人不迷信名牌，時尚不是盲目跟流行，適合自己最重要。

●不要吝嗇把愛說出口

天天和伴侶互訴愛意，能夠活化細胞，是最有創造力的一件事。

●與伴侶互叫暱稱

可愛的暱稱，是你們的愛情暗號，但千萬不要把「孩子的爸」「孩子的媽」當成暱稱！

讀者推薦

亞馬遜讀者★★★★★好評推薦

──「我也想與伴侶互相稱呼『我的寶物』！」

──「從全球的角度來看，讓你能夠重新檢視自己。並把這個時代需要的關鍵字如『自
我主張』、 『以自我為中心』等，用簡單易懂的方式說明。」

──「年紀大的女人真的能夠保持美麗嗎？看完這本書你也會認同！」
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标签

生活指导

生活

恋爱

女性

评论

从26岁起恐老，这样三四年过去了，突然从容了，甚至觉得这样是更好的。感谢作者的
总结、感谢译者的分享、也感谢自己在背包很重的情况下依然在诚品选择了本书就是它
。值得推荐，我会二次阅读。最后，希望女性朋友都不恐老，且一起优雅地变老。
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