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如果你细心地倾听，你会听到我们的身体在用不同的语言和我们说话。这种语言就是身
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体的语言。当你能听懂它时，你就读懂了我们的身体。我们的身体就像一本书，一本带
着生命的书，透过《脊椎告诉你的健康秘密：身心柔软与平衡的智慧》，我们可以探索
一个一个的生命，再透过生命，看到一个一个的故事，再透过故事，探索一个一个的灵
魂。你在这本书中将会看到的是身体的语言，也就是身体之钥。如果你拿到这把钥匙，
你就了解了自己的生命。当你了解了自己生命的时候，你就可以探索整个宇宙，包括身
体的宇宙——灵魂。

肖然老师一摸你的身体，似乎就洞悉了你的人生经历。你在不同年龄段的情绪、创伤，
你的家庭、你与家庭成员的关系就都在他的掌握中了。参加过培训班的学员目睹这一切
后常不觉发出惊叹：“太神奇了！”这都是肖然老师治疗过十多万个病人得来的结果。

——张鸿懿

中国音乐治疗学会副理事长

中国音乐学院音乐治疗专业教授

中医的情志说很早就对情绪和健康的关系进行了论述。在当代心理学中，对于心理与身
体关系的研究和应用也是一个很热门的方向。在我个人看来，这是一本很有趣的书，书
里有大量生动鲜活的案例。作者对于案例的分析，也给人新的启发。

——叶斌

华东师范大学心理咨询中心主任

作者介绍: 

肖然，著名中医心理学家，身心全息疗法创始人，中科院、CCTV特约讲师，CCTV－2
《创业英雄汇》和CCTV－1《我的父亲母亲》心理指导专家。已出版畅销书《脊椎告诉
你的健康秘密》《七种体型隐藏的心灵密码》。
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评论

【藏书阁打卡】2020--027 肖然健康三部曲之二。
相比第一本书，这本的理论架构就显得完善了很多，虽然也有部分案例记录，但不再以
案例为主要内容，而是把中医、萨提亚家庭治疗、完形治疗等西方心理学的作用特点与
中国东方文化的整体观做了有效的理论验证梳理，用中西方两种表达方式相结合的文字
表述方法进行阐述，既有内涵又通俗易懂。
不过也许因为我有心理学的基础，书中很多治疗案例自己曾亲历过，加上传统中医整体
医学的大架构结合，读起来很是受益。
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所有的病都是心病，一部分借鉴海灵格。
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