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一想到要做大扫除，就得把家里所有的东西收拾一遍；房间脏乱，他（她）突然造访，
手足无措；冰箱里面东西太多，味道难闻，每次整理完感觉身体被掏空……

这些问题，你中枪了吗？

如果你正苦于做家庭扫除，那这本《不烦不累扫一屋》你绝对不能错过！“日本国家建
筑物清扫技能士”、“世界最干净机场”幕后功臣、“最会打扫的人”新津春子传授独
家清洁技巧，无论是厨房、浴室、冰箱、阳台等难以清扫的场所，还是水垢、霉菌、油
渍、异味等让人头疼的问题，本书中都提出了独家秘籍。让不爱打扫的你、害怕打扫的
你、有强迫症的你……分分钟搞定家庭清洁！

作者介绍: 

新津春子（郭春艳），东京羽田机场清洁“职人”。1997年，参加日本“清扫技能选
手权赛”，成为该竞赛记录里最年轻的冠军，日本第一打扫工。2013年~2016年，羽田
机场四年内三次被评为“世界最干净机场”，新津春子是这一殊荣最大的幕后功臣。目
前，新津春子持有日本“国家建筑物清扫技能士”资格并已成为公认的清扫专家。

日本NHK电视台播出的以新津春子为主角的专题纪录片，在日本获得了非常高的收视率
，朝日新闻出版社为她出版了个人传记，BBC中文网、凤凰网、南方都市报等多家中国
媒体赴日为她做专访。
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好书，值得一读

我想读这本书

清洁卫生

评论

我觉得自己太有钻研热情了，大概很快就会出道做专业清洁阿姨。

-----------------------------
价值观和方法论并行—— 家庭清洁与规整，会像魔法一样影响着你的心情。
在一堆垃圾满地的房间入睡和有着香薰干净被窝的房间入睡，是完全不同的能量。
一个干净而整洁的家，不光是卫生的光鲜，也是心灵上光风霁月。

-----------------------------
期待太大导致阅读失望，漫画的风格我真是接受不了，干货还是有的，扫一眼留着做家
务的时候参考，但整体感觉使用度没有我之前读的几本高，最大的收获大概是那句，顺
手干活很重要。

-----------------------------
这本专业到太细致了以至于我都没看懂，但是工具太多不适合断舍离人群使用

-----------------------------
写得没什么趣味性，只是把干家务的过程拆解了而已，看完也不想站起来打扫卫生。

-----------------------------



20分钟就能看完，但是感觉很多照片都有些年数了，有些打扫方式有点旧。
读下来最有用的就是：日常生活中的顺手清洁就是秘诀。日常活动场所最容易变脏，视
线下方容易留下指纹或皮脂，沿着活动路线擦拭，沿着视线下方顺手清洁。将清洁工具
放在方便取用的位置。
另外和流行的断舍离观念不同，作者认为整理收纳不需要强迫自己扔扔扔，很多东西有
感情有纪念意义，不必强扔，只要时常做到清洁，都能干干净净的和谐共处。

-----------------------------
2020年我的三大目标：家政大计，standup comedy大计，vlog博主大计。

-----------------------------
看到一半，去洗完澡就按书上写的顺手将卫生间打扫的干干净净，不要太有成就感。这
本书不仅能教会你怎么样更轻松的打扫卫生，还是一本实用的工具书，以后遇到相关方
面的问题，随时再来翻这本书，都能从书中找到解决的方法。最后还要感慨下，真的是
不管做什么事，只要用心了，做到极限，就能成功。

-----------------------------
我也不知道我咋开始看这本书的，大概是在kindle上随意翻到的吧，看完，我这个还没
过上居家生活的人人，觉得有些收获，也无法实施……
看到了时候就在想一个问题，整理清洁的习惯，以及好的心情，好的工具大概才是做清
洁的最好状态…

-----------------------------
虽说岛国人的书大多是碎碎念和神叨叨，但作为相近的“清洁"和"收纳"topic，本书和
《怦然心动的人生整理魔法》相比，不值一提。看着觉得扫一屋又烦又累。BUT
可能本书的目标读者就是日本的家庭主妇们，那这样看来作为instruction还是可以接受
的。

-----------------------------
很实用的一本书。拿起来就可以照着书中给出的方法去做，立即见效。

-----------------------------
还是有干货的，可以查漏补缺。但是书编辑的有点混乱、内容也不算完整。看完，被妈
妈借去了。

-----------------------------
书里教的清洁小技巧不及作者对清洁这份工作的态度来得让人动容。每一份工作被用心
对待以后都会焕发不一样的神采啊。



-----------------------------
家庭清洁也是一门学问，顺手做清洁的理念简直是我等懒人的福音。漫画+图解的可看
性强，分门别类的tips可操作性强，看来唯一不强的就是我的执行力了。

-----------------------------
我觉得吧，其实清洁用的毛巾怎么叠，两次擦的地方重叠几厘米，这些都是次要的，关
键就是心里要想着，要去做。看这种书就相当于督促提醒下自己吧。新津春子是羽田机
场清洁专家，被称为日本第一专业保洁员，其父亲是日本二战遗孤，母亲是中国人，她
17岁时（和家人一起）从沈阳来到日本，因为不能听说日语，只能找到保洁工作，这个
工作来历听着还有点心酸。

-----------------------------
对于初级清洁爱好者比较有帮助，内容不是那么新，但基本概念都是一样的。
看到一半忍不住就拿吸尘器吸了一次地板~ 哈哈哈！ 还很想把厕所全部擦一次！

-----------------------------
书就放在沙发上，每天下班进屋会先瘫在沙发上读三五页，再起身做其他事。书很实用
，打扫的技巧操作性很强，一些方法已经开始用在日常清理过程中。屋子和家还是有区
别的，心安才算是家，心安才会不厌其烦。

-----------------------------
任何行业都有专家！作者是羽田机场的清洁工，羽田机场被评为“世界上最干净的机场
”，作者本人就是幕后大功臣。从这本书里学到了很多小技巧，比如毛巾原来有这么多
用法，比如打圈法、随手清洁等等。元旦前再专门写一篇读书笔记备忘。

-----------------------------
搬家前的临时补习

-----------------------------
被书名骗了，打扫怎么可能不烦不累。。。不过按照书里的推荐买了小苏打，很管用。

-----------------------------
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刚拿到这本书，我一脸不屑。不就是打扫卫生吗，这谁不会？
等读完这本书，我一脸惭愧。原来打扫卫生这件事，我做的真不好！
所以，立刻去网上搜索《不烦不累扫一屋》这本书的作者新津春子，然后我终于明白了
什么叫“三百六十行，行行出状元”。 在2013-2016年间，羽田机场获得...  

-----------------------------
在读这书的时候，特别地看了作者的简介，真是没有料到，这书的作者居然真的是一位
清洁职人。之前读过一些类似的书，但是它们的作者确切地说是生活达人、甚至有的还
顶着非常光鲜的职业头衔。那些作者写出来的“整理”、“打扫”、“清洁”、“收纳
”之类的内容，可能只是说得容...  

-----------------------------

-----------------------------
我的外婆是个特别能干的女人，她能在特别有限的条件下打造舒适的家。我从小对她的
这个技能很着迷。后来看过不少家具整理和收纳的书，真心的喜欢，认真的把书里的小
技巧用到生活中，像一个虔诚的学生。
这一本也是，书的内容印证了我的一些做法，也学到了一些新想法。作者最重要...  

-----------------------------
近年来，随着大家生活条件的改善，越来越多的人对于室内清理与收纳越加的重视，同
样，在图书界也出版了一些关于清洁与收纳的书。
我看过两本，一本是山下英子写的《断舍离》，另一本是铃木尚子写的《收纳的艺术》
。两本书的共同特点都是通过整理来改善人际关系，但到具体的工具...  

-----------------------------
昨天用一上午的时间把这本书看完了。新津春子的家庭打扫秘籍。
说实话，我是第一次看这种打扫类型的书籍，不知道其他书内容如何，单就这本而言，
看的时候，扑面而来的是一股浓浓的日式套路风格，这很日本。
这本书主要是告诉我们很实用的家居打扫，借助工具对家里各个地方的清...  

-----------------------------
看书之前，我将之视为一键搞定家务活的人类之光。梦想着我这样一个懒癌深度患者看
完书立刻变身清洁达人，那么做一个家里和办公桌都整洁的小仙女就指日可待了。
如果你问我，懒癌晚期是什么症状，有一个例子能很好的证明，在外卖行业还不够发达
的前几年，周末宅在家里，我懒到宁...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一个小时左右就可以翻完，还是能学到很多打扫的技巧，但是日本人对卫生的严格我们
可能多数人都做不到。我自己呢，有我的习惯和怪癖，但也做不到清扫得那么仔细。有
一点觉得很对，玄关和卫生间最能看出一个家的状况。玄关是进门的第一印象，卫生间
是私密又最难清扫的空间。租房...  

-----------------------------
我们要给大家分享的书是《不烦不累扫一屋》。
本书作者新津春子被日本封为“国宝级匠人”，是世界公认的清扫专家。她倡导“清扫
家庭卫生很轻松”的积极生活理念，用心总结日常家庭清扫的小技巧，让不擅长或者厌
烦打扫家庭卫生的人们，感受到清扫的轻松和乐趣。 下面，一起来看...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
说起打扫，我真是又烦又累。从小都是父母帮忙打扫，自己几乎没有经验和技巧，独立
生活之后，面对乱糟糟的屋子总是苦恼不已。好不容易鼓起勇气打扫房间，却因为没有
章法，把东西都翻出来，收拾到一半就进行不下去了，只好再胡乱塞回去。
在kindle看到这本《不烦不累扫一屋》的...  

-----------------------------

-----------------------------
这是周四中午去新华书店闲逛时看到的书。考虑到午休时间有限，且以休闲放松为主，
但实在已经过了看校园文学的年纪，这种轻量级的技巧类书籍恰恰好，加上封面的漫画
风格很是活泼轻松，便锁定了这一本书。
大约不到一小时就翻完了全书，当然有些章节是比较粗略地看过去的。看到作...  

-----------------------------



-----------------------------
1
知道新津春子，是去年年底刷爆朋友圈的那篇文章——《这位中国大妈靠打扫卫生被评
为日本“国宝级匠人”》。
春节前夕，我们一家三口去日本旅游。落地在大阪机场，我第一时间去的是机场洗手间
，虽然不是新津春子所在的羽田机场，却也切身感受到“人家”那里洗手间的干净整洁
...  

-----------------------------
平心而论，我并不是一个热爱打扫的人。
工作后长期租房住，前前后后也换了不少地儿。在合租的日子里，与室友实行的是每周
轮流值日，尚且能够达标。等到自己独居后，才愈发觉得给清洁打扫是件麻烦事儿。觉
得麻烦所以总会给自己找各种理由来拖延，什么今天工作好累啊，回家太晚啊...  

-----------------------------
宽敞明亮的客厅，干干净净的厨房，温馨整洁的卧室，摆放有序的物品……总会让人心
旷神怡，神清气爽。每个人都希望能住在一个干净整洁的家里，但并不是所有人都能得
偿所愿。现代年轻人生活压力大，工作忙碌，没时间打扫，也不爱打扫。更有些年轻人
（主要是老公，大家都懂得）生...  

-----------------------------
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