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《神秘的荣格》首先简要介绍了荣格的生平和思想发展历程，读者们可以从中发现这位
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心理学大师的人生轨迹和思想脉络。然后，以荣格的集体潜意识理论为主线，着重分析
人类精神的共同结构和成分，但同时也阐明由于人的态度类型和功能类型的不同，使人
们的这种看似共同的精神结构也表现出很大的个别差异。最后，《神秘的荣格》还把荣
格的心理学理论与社会实践结合起来，尝试用这些理论来分析和解释一些诸如人际关系
、宗教、心理治疗、梦的分析以及社会和政治问题等。从这些理论分析和实践活动中，
我们完全可以比较完整地了解荣格分析心理学的思想内涵。

作者介绍: 

杨韶刚，广东外语外贸大学政管学院应用心理学系教授，马克思主义学院教授、博士生
导师，南国商学院心理健康中心主任、心理健康教育研究所所长，广东国际战略研究院
《战略决策研究》杂志执行主编。

长期从事西方心理学史、道德心理学和社会心理学研究，尤其在精神分析心理学、人本
主义心理学与道德心理学的研究方面多有建树。著有《寻找存在的真谛》《精神追求：
神秘的荣格》《道德教育心理学》等学术专著。至今已出版专著14部，译著近30部，
主编和参编学术专著10部。在SSCI刊物发表论文近130篇，个人撰写的科研成果累计近
1000万字。先后主持教育部人文社会科学重点研究基地项目、全国教育科学“十五”
规划重点课题、广东省哲学社会科学规划项目等十几项省部级科研项目。
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标签

心理学

荣格

荣格值得一读

心理学、精神分析、心理学著作

神秘的荣格不神秘

思想

我想读这本书

思想精髓

评论

人格面具并不是一种欺骗，而是人对场景的一种适应。

-----------------------------
荣格不是严格的实验意义上的心理学家，而是一位诗人型的学者、直觉型的思想家，
因为他的思想很难用现代心理科学的研究方法进行验证，而且他的研究和写作风格使很
多人 错误地认为他是一位神秘主义者。到共时性就看不懂了。

-----------------------------
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这本写得也很清楚，不错

-----------------------------
容格肯定也曾经人生中某些时候发生过一些超自然的事情，确信了一些事然后在捣鼓出
来一个解释。如果没有遇到一些难以与人言之的显现，谁会没事对宗教感兴趣呢？宗教
作为人类最宝贵的遗产或者成果，从来不会消失（也许影响不同各个时代，外衣不同）
，只是需要在每个时代重新阐述和再发现，否则一些慧根低/机缘不到的人会觉得是“
迷信”，需要配合不同层次的人打不同的外包装，宗教很神奇的就是一开始就考虑到中
上下各种人的途径和方式方法

-----------------------------
已购实体书及亚马逊电子书。对荣格分析心理学比较全面的介绍，不少内容引自作者正
在参与翻译的20卷本《荣格全集》，不知什么时候能出版。集体潜意识和共时性问题是
我最在意的部分，荣格的思想中，总有让人感觉神棍的一面，但是在弱现实感的心境下
，荣格真是妙人啊！摘一些~

-----------------------------
2019/06 Kindle CN @Beijing

-----------------------------
入门级第一本，15页笔记；广外老师写作，申老师作序。荣格系统入门的著作本来就很
少，难得这本既新又是本土作者撰写，实属难得，还是很适合小白的。读的时候感觉甩
了不少锅，荣格的一些概念确实有点晦涩，自身也并未形成体系。来者犹可追～

-----------------------------
作为哲学子孙的心理学完美继承了哲学难懂的特点。
意识到心理的成长是心理成长的第一步。 值得再读一次。

-----------------------------
不错的荣格引论。

-----------------------------
「荣格不是严格的实验意义上的心理学家，而是一位诗人型的学者、直觉型的思想家，
因为他的思想很难用现代心理科学的研究方法进行验证，而且他的研究和写作风格使很
多人错误地认为他是一位神秘主义者。」

-----------------------------
这只是一本介绍荣格的书，跟心理学关系不是很大



-----------------------------
读了一半，放弃了。

-----------------------------
写得非常好。将荣格一生的理论用简单明了的话写出来。因荣格一生都在研究宗教、神
秘学等等，他的原著晦涩难懂，充满了原始宗教崇拜的意象。即是荣格所说的“原型”
。但这本书集结老师几十年对荣格的研究，即便是心理学初学者也能基本看懂。但如果
想要深入了解荣格的理论，许多概念，例如集体潜意识、意象和原型、心理能量等理论
，也还是需要自己再详细研究的。

-----------------------------
对荣格的心理学理论有些初步的认识。主要是发现了之前读的《疾病的希望》和尤其是
the road less
traveled都数次引用了荣格的观点。如，阴影，对立即统一。作者说荣格是一个敢于不
断更新自己理论的心理学家。这一点深得我的敬佩。

-----------------------------
一本书读懂荣格，本书作者研究荣格将近20年，帮助读者更加深入的了解荣格。

-----------------------------
相较于弗洛伊德的高调，荣格似乎更加隐晦，而且他喜爱研究宗教的习惯，又使他的很
多思想显得貌似有些“不可证伪”。但这些丝毫不能掩盖荣格本该发散的夺目光芒。相
较于《荣格自传》的故事风格，《红书》的晦涩风格，《神秘的荣格》更加侧重概括荣
格一生的思想精髓，如人格分型、集体潜意识、共时性等方面的问题，杨韶刚老师对荣
格研究了十几年，所以他这本书对于全面了解荣格思想很有帮助和启发。大名鼎鼎的申
荷永也作序推荐，荣格爱好者不可不看。

-----------------------------
很早就读过荣格，对他的人格面具理论深以为然，成为指导个人生活的有效工具。在现
实生活中，我们不能没有人格面具，太弱的人格面具意味着不成功的人生，太发达的人
格面具则意味着精神可能出问题—这就是越来越多的抑郁症发病的原因。他的其他理论
如原型、集体无意识等都是弗洛伊德后重大的心理学进展。荣格值得细读，而这本书从
中国人的角度解析了荣格理论的方方面面，是一本不错的荣格引导书

-----------------------------
橱柜里放着红书，一直没看，因为荣格的思想观点深奥难懂，但是这本书通过国内心理
学家的陈述，更加好读，且与生活贴近。赞~



-----------------------------
荣格，神秘又伟大，喜欢这个封面。读了这书后，荣格由神秘变的不神秘了。

-----------------------------
把荣格的心理学理论与社会实践结合起来，尝试用这些理论来分析和解释一些诸如人际
关系、宗教、心理治疗、梦的分析以及社会和政治问题等，比较完整地了解荣格分析心
理学的思想内涵。

-----------------------------
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书评

［张一书评］逐步揭开荣格神秘的面纱 读杨韶刚《神秘的荣格》 撰文：张一
2017年5月
众所周知，荣格是分析心理学的创始人，他的心理学理论，影响了一代又一代的心理学
大师。而我初识荣格是在弗洛伊德之后，有幸入手《红书》，但荣格的晦涩难懂以及自
己的畏难情绪让我无法仔细翻...  

-----------------------------
意识
意识这个术语一般被看作认知方面的一种知觉，也就是被直接感知到的心理活动。而在
荣格那里，意识是以自我为核心的，或者说是“处于自我控制之下的”，包括思维、情
感、感觉、直觉这四种心理功能和内倾、外倾这两种态度类型在内的“个性化”过程，
也就是成为一个不同于他人...  

-----------------------------
意识
意识这个术语一般被看作认知方面的一种知觉，也就是被直接感知到的心理活动。而在
荣格那里，意识是以自我为核心的，或者说是“处于自我控制之下的”，包括思维、情
感、感觉、直觉这四种心理功能和内倾、外倾这两种态度类型在内的“个性化”过程，
也就是成为一个不同于他人...  

-----------------------------
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