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超好用的日式生活智慧全圖解，窗的基礎知識×設計提案×美學應用

該開什麼樣的窗、怎麼開、開在哪裡，日本建築家不藏私完全解答

或許不是人人都能蓋自己的房子，但只要開一扇好窗，就能讓你愜意過生活

門窗類型全剖析，文化、形式、機能、材質、施工、街景營造、與家的關係、與人的互
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動

★雙色精印，逾200張精繪插圖，圖文詳解關於窗戶所有該知道的事

★從東方的窗到西方的窗，全面導覽窗戶的發展沿革、地域特色和文化史

★窗邊生活、取景導光、開口位置、平面配置、隔間彈性、開關方式，馬上學得會、用
得著的窗戶智慧

★專家實務經驗完整呈現，滿足設計性與機能性，所有需要規畫建築施工、所有希望營
造美好家居的人都要懂的窗戶法則

◎開窗的美學――窗是建築的眼睛，是街道的表情，是住居的起點

◆窗的世界誌：

世界各地的窗戶型態依氣候風土、文化宗教、功能考量等，呈現不同的風貌。日本的木
造軸組窗及日式建築開口部、西方的石造磚造窗和各種藝術樣式開口部，每一扇窗都反
映出獨特的風格和時代背景。以時間軸的方式，細述日本和西方在不同年代的窗戶形式
，從史前到現代，一窺窗的五千年發展史。

◆活用窗戶的巧思與設計：

匯集專家的實戰經驗，精選32項設計提案，包括窗邊的小書房、主婦小天地、小小田園
；擷取室外如畫風景的窗；充分採光的高側窗和天窗、越過鄰居屋頂採光的窗；室內室
外交界處的規畫、善用自然環境；守護隱私的平面配置；創造空間彈性的門窗、鋁門窗
再利用……。

◆開口部的形式與窗的機制：

窗具備多項機能，可連接建物內外、導入光和風、調節溫熱、調劑生活。窗也是向外透
露室內風景的構件。為了豐富我們的空間，必須考量如何使用窗戶及使用何種窗戶。不
同類型門窗各有不同的開關方式、特色和構造，日式障子門窗更有多變的應用，每扇窗
都為住家和街道打造出不同風貌。

◎32項關鍵法則，重新思考活用門窗的無限可能

01 為建築立面增色的時尚格架窗

02 窗邊的小小田園

03 男人夢想中的迷你書房

04 活用凸窗的主婦小天地

05 視野絕佳的包廂席

06 風景如畫的小窗

07 連接室外創造開放感

08 創造連續性的窗戶配置

09 好用的高側窗



10 隨天窗變化的空間

11 讓光線灑落室內的挑空

12 在櫛次鱗比的住宅區活用天窗

13 越過鄰居屋頂採光

14 以天窗襯托出空間氛圍的箱窗

15 利用日光室打造舒適的半戶外空間

16 包圍得恰到好處的外部空間

17 模糊內外的界線

18 控制光、風與視線

19 可感受住家外側人來人往的圍籬網

20 善用自然環境的被動式設計

21 開口部與空間意象

22 守護隱私的中庭之家

23 善用結構體打造的帷幕牆

24 不犧牲眺望景觀的平面配置

25 框出遠景與自然的配置

26 重新設計窗的功能

27 開關門窗創造彈性

28 隱藏外框消除窗的存在感

29 樂在改造牆壁

30 可開關的格柵式隔間牆

31 可移動可固定的隔間收納櫃

32 鋁門窗再利用

◎門窗的類型×開關方式×特徵，一看就懂的門窗設計書

◆窗：雙向橫拉窗╱雙開窗╱單開窗╱外推下懸窗╱內推下懸窗╱上下推窗╱嵌入窗（
固定窗）╱橫開窗╱直開窗╱隱形窗╱百葉窗╱上懸窗

◆門：外推式╱內推式╱百葉門╱町家大門╱搖擺門╱旋轉門╱半自動門╱動物用門╱
貓間障子、雪見障子



◆門的基本構造：框門╱平板門╱單面糊紙門（障子）╱雙面糊紙門（襖）╱不同建築
結構的鋁窗框裝設

作者介绍: 

法政大學研究所工學研究科建設工學碩士。

曾任職宮脇檀建築研究室、工學院大學伊藤鄭爾研究室，2000年～2010年任工學院大
學建築學科教授。現為TESS計畫研究所主持人。

著作眾多，包括下列書籍：

《重新發現存在於現代的「境內空間」》（現代に生きる「境内空間」の再発見）

《住得優雅》（住まいの礼節）

《手繪建築空間設計&素描》（手で練る建築デザイン）

《世界的Slow House探險隊》（世界のスローハウス探検隊）

《上下的美學，樓梯設計的9個法則》（階段がわかる本，合著）

《新經典 家の私設計》（世界で一番美しい住宅デザインの教科書）

《美妙風景中的住居學》（美しい風景の中の住まい学）

《透視圖 拿起筆就會畫》（いきなり絵がうまくなる本）

《繪出義大利》（イタリアを描く）
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标签

建筑

日本

窗

艺术/美学/设计/工艺

材料.结构.建造

待購2

建築

台版待購

评论

在专业系数上没有《图解建筑构造》这么详实，我曾经问过室内设计师朋友，说窗户类
设计类的书你会不会看？他说一般装修没人会动窗户啊。隔了2周在游戏机店里，老板
问设计师朋友，买排屋好不好？设计师朋友说排屋只有边套采光可以，其他套型采光都
不行。于是问题来了，这本书告诉你，排屋对于采光方案的解决是要靠开天窗的。你都
买得起排屋了，难道装不起天窗？

-----------------------------
最初看着封面太喜欢收入的
读后没有想的那么晦涩，作为一个门外汉也读着很顺畅，整本书主要围绕的日式的房屋
家庭做举例，对于中国住房的参考比较有限，不过作为了解日本家庭建筑大概风格还是
有点用的 书中的语言和图像，更多的是给读者一个对于家的overall feeling,
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具体到每个家庭当然就不一样啦。（读完倒是对看得见风景的房子、有French
Windows 的、有挑空的采光好的房子心心念念了 读于北京住处 放了这么久终于读过啦
读完赠给了别人，作为有收藏书的习惯的我还有些不舍，不过既然以后带不走，何不给
我想给的人呢
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