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《哈佛极简宏观经济学》源自哈佛商学院备受师生欢迎的宏观经济课，内容聚焦于对理
解商业环境至关重要的宏观经济学基本概念和原理。本书试图为宏观经济学提供一个概
念上的概览，对于基本的原理和关系（而不是一些数学模型和公式）予以特别强调。目
的是向人们表述一些基本要素——建筑高楼大厦的基石之所在——并以一种易于掌握且
有关宏旨的方式来实现这一目标。本书所运用的方法是过去十年间作者在哈佛商学院研
究开发的一种方法，是提供给其学生的入门学习资料，并在哈佛商学院的许多研修项目
中被作为必需读物。

《哈佛极简宏观经济学》是原汁原味的哈佛商学院经济学入门课程，通俗易懂，简要明
晰。即使没有经济学专业基础，也能轻松理解宏观经济学基本原理。对想快速入门宏观
经济学的人而言，本书是首选读物。

作者介绍: 

哈佛商学院教授。他于1986年在康奈尔大学获得学士学位，于1992年在耶鲁大学获得
博士学位。他曾作为一名高级经济学家就职于马萨诸塞州坎布里奇的公共政策咨询公司
Abt Associates公司。

目录: 致 谢 /００５
导 言 /００７
第一部分 了解宏观经济
第一章 产 出 /００３
国民产出的衡量 /００５
产出的跨国界交换 /００９
是什么导致产出上升或下降 /０１６
财富不比产出更重要吗 /０２３
第二章 货 币 /０２９
货币及其对利率、汇率和通货膨胀的影响 /０３２
名义与实际 /０３５
货币与金融 /０５０
中央银行业务的艺术性与科学性 /０５２
第三章 预 期 /０６１
预期与通货膨胀 /０６３
预期与产出 /０６８
预期与其他宏观变量 /０７７
第二部分 几个精选论题———背景与技术性细节
第四章 美国货币及货币政策简史 /０８１
记账单位与货币价格的界定 /０８３
金本位制: 自我调节的机制? /０８４
联邦储备系统的创建 /０８６
在浮动汇率制下找寻恰当的货币准则 /０８８
美国货币政策的转变 /０９０
第五章 ＧＤＰ 核算的基本原理 / ０９３
三种核算方法 /０９５
支出核算方法的具体细节 /０９６
折 旧 /９９
ＧＤＰ 与ＧＮＰ / １００
历史性与跨国性对比 / １０１
投资、储蓄与对外负债 / １０５
第六章 解读国际收支平衡表 / １０９
一个典型的国际收支平衡表 /１１１
理解贷方与借方 /１１３



国际收支平衡核算的影响力与陷阱 /１１６
第七章 理解汇率 / １２３
经常账户余额 /１２５
通货膨胀与购买力平价 /１２６
结 语 统筹各章 / １３１
产 出 /１３３
货 币 /１３４
预 期 /１３６
宏观经济学的运用与滥用 /１３９
后 记 /１４１
词 汇 /１４９
注 释 /１６９
索 引 /１７９
· · · · · · (收起) 

哈佛极简宏观经济学_下载链接1_

标签

经济学

宏观经济学

经济

经济金融货币

美国

经管

戴维·莫斯

金融

评论

javascript:$('#dir_26985300_full').hide();$('#dir_26985300_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


极简地介绍了一些宏观概念。对于通货膨胀汇率利率失业率等有一定的了解。正如作者
所说：宏观经济学是非常不准确的科学。A会导致B，但也不一定。所以，以后不会再
问这类问题：汇率会涨还是跌？人民币升值对中国经济的影响？

-----------------------------
简单清晰，推荐

-----------------------------
非常棒的通俗读本。

-----------------------------
其实就是<<七天读懂宏观经济>>

-----------------------------
1）可能是翻译的原因读起来不是特别流畅。2）作者指出：宏观经济学是一门特别不精
确的学科。记得我和小巫聊天的时候说，宏观经济学很像中医。3）产出、预期、货币
，最重要的三个要素。

-----------------------------
里面的观点，深受08年金融危机影响，看得出来作者对美联储在08年的应对措施是持
正面肯定态度的，里面基本上把产出、货币、价格总水平、利率、汇率等概念讲清楚了
，如果有更多的简明案例或实际案例可能会更好一些。

-----------------------------
不错

-----------------------------
适合入门，容易理解。
借用原文，不由感叹，“宏观经济学是一门非常不准确的科学”

-----------------------------
直击重点，深入浅出，用事实把理论的逻辑关系说清楚了

-----------------------------
入门书，值得读



-----------------------------
三个核心观念：产出、货币与预期。

-----------------------------
好读啊啊啊啊啊啊，产出，货币和预期，我终于理解了一丢丢！可预期怎么让人觉得经
济是门心理学……

-----------------------------
是经济学入门读物，但是把宏观经济学的基本知识讲清楚了，还蛮好理解的...

-----------------------------
本书言简意赅的介绍了宏观经济的总体情况。现在经济保证低的通货膨胀的基础上，做
出的利率调整与汇率调整。货币政策的三个基本工具：贴现利率，银行准备金，公开市
场操作。通货膨胀预期，产出与预期，货币幻想与工资粘性。宏观经济学是一门非常不
标准的科学。冯关经济学家经常预测不到危险的降临。

-----------------------------
读的第一本经济学读物，特别好读，概念讲解很清楚，入门初步了解绝对够了。读完这
个可以找更深的著作去进阶了。另：吐槽一下豆瓣，做了很多的笔记，结果因为垃圾服
务器的原因，给我丢了，心累。

-----------------------------
产出，货币和预期，讲的深入浅出。经济学入门书籍必备。带娃后的深夜，花了三个晚
上，一气呵成。足见此书足够吸引人。

-----------------------------
如果你只把这本书当作一个入门教材，那就有点低估这本书了。逻辑流畅，每一个逻辑
都直击宏观经济学的脉络体系。而且我认为入门的学生不一定看得懂。

-----------------------------
读过这本书，感觉作者真的非常实在，讲道理也是清清楚楚，明明白白，平易朴实。它
一定值得你去看

-----------------------------
借阅，onenote笔记



-----------------------------
不适合从业人员。太简单了。扫盲书。

-----------------------------
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完全可以观看 经济机器是怎样运行的，更贴近生活，讲的还比较形象
这本书概念性、理论较强，有一种补充知识点的感觉。虽然举得例子都比较浅显易懂，
但是例子都不是实际生活中发生的事。另外就是即使知道了宏观经济就是这样，可是很
多数据又无法获得，只能事后评估。当做知识点...  

-----------------------------
第一次阅读经济学的书籍，这本书非常适合入门。对宏观经济学的全面了解可以帮助我
们以更系统、更有效的方式思考经济，但并不能消除经济生活中的不确定性及无数的冲
击与惊喜。 GDP＝C＋I＋G＋EX－IM
产出的计算有三种方法。理想情况下，有比较优势理论。为了实现产出最大化，我...  

-----------------------------
多年前看过very short
introduction中的一本书，标题叫habermas，短短的篇幅，把哈贝马斯的思想介绍得异
常通俗易懂（遗憾的是，长时间不再涉足这个领域，我只记得作者写得很好，已经忘记
他到底写过什么了）。这本书的性质类似，看过后，我觉得作者完美地完成了任务。
尽管中文...  

-----------------------------
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