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●
《绝非天赋》是美国认知心理学家斯科特•考夫曼多年来对人类智力探索的集大成之作
，他用坚实的研究基础和逆袭的人生经历证明，人们对传统智力测量的解读受到了误导
。
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●
本书通过对最新的遗传学和神经学的研究，同时结合进化心理学、发展心理学、社会心
理学、积极心理学和认知心理学等多种研究角度，以及对刻意练习、创造力等的剖析，
最终揭示，智商分数并不能对人的一生盖棺定论，每一种智力特点的人都可以通向伟大
。

●
本书也让我们更好地理解了大多数资质平平者以及神童、大器晚成者、阅读障碍症以及
自闭症患者等不同资质的个体所具备的多元智力优势。

作者介绍: 

●
美国知名认知心理学家、科普作家，耶鲁大学博士。先后师从心理学大师赫伯特•西蒙
、尼古拉斯•麦金托什及罗伯特•斯滕伯格，现任宾夕法尼亚大学积极心理学中心想象
力研究所科学主任，主要研究智力、想象力和创造力的测量与开发。

● 《创造力邮报》联合创始人，“心理学播客”（The Psychology
Podcast）主持人，在《科学美国人》开设“美丽心灵”（Beautiful Minds）博客。

●
2011年因对美学、创造力和艺术的杰出研究获得美国心理学会颁发的丹尼尔•伯莱因
奖；2011—2012年获得门萨国际卓越研究奖，被商业内幕网站评为“改变我们看待世界
方式的50位突破性科学家”之一。
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评论

一本非常不错的教育心理学之作，在目前教育体系过分强调智商、相互攀比甚至拼爹拼
妈的病态认知下，没有理由不坐下来好好读一读这本书，想不通豆瓣评分为什么会是6.
9
作者提出的个人智力理论体系：1、智力仅仅是个体人格特征；2、智力的发展包括投入
和能力；3、智力是一个动态的发展过程；4、智力发展的最终目的在于实现各个阶段的
个人目标；5、理性（可控）的认知过程和自发（不可控）的认知过程同样重要；6、智
力的发展不能以某个标准来衡量。

-----------------------------
不评价自己的时候创造力才会产生

-----------------------------
L | Notes: 1. 多巴胺带来的是欲望，而不是快乐。 2.
想要有创造力，要学会关闭评价系统。比如写文章时候不加评判，写完了再修改。这样
可以最大的减少系统之间的损耗。

-----------------------------
一本平庸的事实说明书，作者通过自己的例子告诉我们智商不重要，激情更重要，只要
你奋斗，一切皆有可能。好吧，那么激情从哪儿来呢，作者绕来绕去我也没看出来。

-----------------------------
第三、四部分还挺有意思；翻译的不好，有几节翻来覆去提到“学术成就测试”和gpa
的关系，许久过后才意识到学术成就测试有可能就是SAT的旧称（Scholastic
Aachievement Test）？

-----------------------------
作者和智力测验的私人恩怨。关于人如何实现目标的一本大综述。

-----------------------------
天赋不能用单一的智商标准来衡量，可以多尝试多发现。不过作者的经历比较特别，根
植于经历的很多判断只是一家之言，比如他说，资优班的筛选标准有问题，那些智商太
高觉得上课无聊的孩子可能分数不高，这完全是想当然呀。事实上，智商高随便怎么摸
鱼都能考高分，若不努力就考不了高分，说明智商还不够高，或者在所处的群体里不算
最高。深深感觉到，个人经历果然会令人产生错觉，搞科研怎么能以己度人！

-----------------------------



别轻易给自己贴标签，别固化思维

-----------------------------
第一遍读后感：作者的自传以及证明天赋并不是靠智商测试决定的，每个人都有自己的
成功之道。

-----------------------------
世界对于人的无限可能性

-----------------------------
解读版
作者认为人的智力是可发展的，有多元化和流动性，是为了追寻个人目标的过程中的投
入和能力的动态融合。 个人感觉就是创造性思维和动态发展的心态的结合。
🉑通过刻意练习提升 ▪针对性刻意练习 ▪挑战困难 🉑提升创造力
▪发散性思维→帮助管理和坚持目标 ▪有意识的切换发散思维和聚合思维
误区:心理疾病不是创造力的因素。而是面对压力时人对<独特性>的心理需求激发创
造性

-----------------------------
Grit

-----------------------------
多巴胺并不能给我们带来快乐，只能带来欲望；大脑中，想要和喜欢属于不同的两个系
统 | 创造力来源于你不评价自己 | 经颅磁刺激 |
当你要做一件需要创造力的事时，能把自己暂时性地忘掉，不要对自己的行为做出任何
的评价和判断(冥想 慢跑 有氧运动)，不要有任何的指责，会释放出更多的带宽

-----------------------------
竟然很有料。大致地梳理了一下学科史，所以值得一读。

-----------------------------
简直就像在读论文，，翻译腔严重。最有价值的大概就是最后一章了，然而读完却又忽
然有点焦虑。 反思现在的生活，或许应该有所借鉴并改变些什么。

-----------------------------
大脑前评价后创造



-----------------------------
没特别找到我想要的东西，挂起不读。

-----------------------------
。。。我应该停下来不在看心理学认知相关的书了

-----------------------------
作者曾被界定为智力有障碍的儿童，还进入了特殊班级，但最终却成为研究智力方面的
权威学者，颇有建树。这一过程足够神奇（作者在每一章开头部分记录下个人经历），
但也很讽刺，足以证明传统的智力概念以及智商测试是有着严重缺陷。整本书作者把关
于智力的种种理论说了个遍，内容非常全面，引用了海量素材和实验结论，喜欢阅读较
为专业心理学内容读者会喜欢这种写作方式，很扎实。智力究竟是怎么回事？儿童该如
何开发智力？怎样看待特殊儿童教育？智力因素与非智力因素（创造力、内驱力、自控
力等）的关系？刻意练习和一万小时理论究竟是否有效？智力与注意力关系，智力是否
是一套算法还是一套策略？如何用脑科学解释智力？诸多值得思考的问题，作者在书中
都给予了专业解答，是非常值得一读教育心理学类著作。

-----------------------------
智力不过是思维的一个投影。经过刻意的练习，当思维方式升级时，智力自然而然也能
得到相应的提升。

-----------------------------
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书评

1.这本书怎么样
这是一本讨论有关智力对人生影响的书，是斯科特·考夫曼关于人类智力的探索路程，
是一本巨作，引用了海量素材和多种理论，在书中能看到很多顶尖心理学家得研究和观
点，使得这本书非常专业化，我觉得我得看好几遍，多做几次笔记才能看懂。
#2.本书讲了什么 开篇...  

-----------------------------
《绝非天赋》| 张凯解读 关于作者
斯科特·考夫曼，耶鲁大学博士，美国知名的心理学家。现任宾夕法尼亚大学积极心理
学中心想象力研究所科学主任，主要研究智力、想象力和创造力的测量与开发。
关于本书
本书从脑科学和生理学的角度，为智商、天赋、创造力重新给出了很具象的定...  
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-----------------------------
一、智力进行了重新定义： 1、智力仅仅是个体人格特征；
2、智力的发展包括投入和能力； 3、智力是一个动态的发展过程；
4、智力发展的最终目的在于实现各个阶段的个人目标；
5、理性（可控）的认知过程和自发（不可控）的认知过程同样重要；
6、智力的发展不能以某个标准来衡...  

-----------------------------
这是一本读起来有点拗口，但啃下来之后非常喜欢并且准备晚点再读一遍的书。
看目录像一本学习科学的工具书，看开头像一本个人叙述的学习励志书，细细看完全书
，其实是一本讲天赋的学术著作，脉络梳理很清晰，信息密度很大，还挺好看的。
它从个人叙述和研究发展两条线出发，不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1，阅读有多重要
一个孩子若能从一开始就进行良好的阅读或者所处环境便于他积累大量词汇，那么他便
能读得更多，学得更多，同时能够与善于阅读的同伴交朋友，他会要求读更多的书，也
能得到更多书，并且最终拥有更高超的阅读能力。相反，词汇量低的孩子阅读速度缓慢
，从阅读中获...  

-----------------------------
因为在同一个圈子里，补一个Scott的近况：（1）他闭关写的新书终于出版啦！（2）
他现在是美国2E协会会长，经常纽约加州两地跑；（3）他自己在播客上透露过他现在
的智商测试分数是远高于平均了！
旧记：是我导师的异父异母“兄弟”他去耶鲁的时候，斯腾伯格说啊有另外一个跟...
 

-----------------------------
这本书在过去一年中，我看了4遍了，很细致的。
目的是：寻找孩子学业优异、全面发展的要素。
书不是通俗读物，算是比较详尽严谨的文献综述，围绕着智力这个话题。
有些章节很烧脑。第4遍我把第11章略过了。 收获：
1.刻意练习、心理定向、坚毅、自我调节等等 P196 几者之间的关...  



-----------------------------

-----------------------------
一、智商是被炒作出来的概念，它是一个相对值，而不是绝对值
智商的创始人是法国人阿尔弗雷德.比奈，心理学家。“比奈-西蒙智力测量表”用来评
估小孩子当前的认知水平。
“比奈-西蒙智力测量表”引入美国后，引起了轰动，被美国人改进后用来测试智商分
级，把能力的检测结果固化...  

-----------------------------
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