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周国平以信仰、灵魂、写作、读书、人性为话题，以独特的哲学角度讲述了拥有一个自
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由的灵魂是最可贵的；平淡是一种境界，能够平淡地生活本身就是一种奇迹：世上本无
奇迹，但世界并不因此而失去了魅力。我甚至相信，人最接近上帝的时刻不是在上帝向
人显示奇迹的时候，而是在人认识到世上并无奇迹却仍然对世界的美丽感到惊奇的时候
。

作者介绍: 

给自己画像——

头脑和心都不复杂，所以长得年轻。

嘴笨手软，凡是需要求人或整人的事一律不会，所以最后选择了写作。

不自信，所以怕见名人也怕被人当作名人见。

生性随和，所以有很多朋友。

生性疏懒，所以只有很少亲密朋友。

坐在书桌前或摇篮旁的时候最踏实。

——周国平
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标签

周国平

散文

文学

哲学

好书，值得一读

经典

想看

想读，一定很精彩！

评论

每一篇都是精选，与自己对话。

-----------------------------
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这本太水了吧，什么都是点到为止，我想看你写阅读啊

-----------------------------
最开始的前几篇非常喜欢

-----------------------------
指导阅读兴趣

-----------------------------
2017.08.10办公室书架。书是好书，就是看不进去散文。

-----------------------------
成长的痛苦意味着纯真的丧失，所以要永远保持纯真。

-----------------------------
周国平这一套三本书，我这几天同时在看，一本放包里随时看，一本扔学校上班看，一
本放家里晚上看。这一本感觉最好，关于生命关于读书，看完后，感慨良多啊。

-----------------------------
有哲学的沉思，也有生活的感悟

-----------------------------
本书主要部分类似于读书笔记，有一些针对艺术领域的思考，最后一小部分透过圣经阐
述一些道理。非常认同作者关于怎么读书，读什么书部分的见解，也一直习惯在作者的
作品中寻求体验思想、人生、灵魂的碰撞。只是作者书读的不少，却杂乱无章，因为其
作品参与的出版社多，集子名字也多，真想让周国平先生从一出版社而终，使读者便于
理清头绪。

-----------------------------
侧重书籍介绍、书评、阅读、书与人生的书，但又因为每篇的篇幅很短，没有太过深入
地去剖析一些东西。

-----------------------------
作品文字让想起另一位作家林语堂



-----------------------------
1. 错误也是一种创造 2.美感不要特定对象化，美感的源泉来自内心 3.
人所不能者，即是限制，即是残疾 4.
走在路上本身即目标存在的证明，而且是唯一可能和唯一有效的证明
5.安顿自己，让自己有事做，活着有意义或者似乎有意义
6.面对他人的真实是一回事，面对自己的真实是另一回事，前者不能代替后者
7.人在意义问题上的两难，一方面看清了生命本无意义的真相，甚至看穿了一切意义寻
求的自欺性质，另一方面又不能真正安于意义的缺失。8.无论任何环境，即使是政治，
也不会让我们失去生活，会高喊失去生活的人，他真正失去的是那种思考和体验生活的
能力。我们可以断定，即使政治制度改变，他也不可能重获他注定要失去的生活。

-----------------------------
对于我来讲，好像爱情只有在想象中才能天长地久的美好

-----------------------------
还说自己不清高 其实矫情的很 内容很有思想 但难免会和本人的价值观有冲突
一个研究哲学的要把宗教神学的知识搬到哲学领域给出自己的见解
作为有信仰的人无法忍受

-----------------------------
很一般。

-----------------------------
作者的随笔，想到什么就写到什么，是自己内心的声音，也包含着对看书人理解与信任
的期待。思想和思想的交流能引发一个思想的过渡与升华。后几篇写宗教略多，就看的
比较粗了。

-----------------------------
散文，随笔多为生命中有所感想而著，书中的许多见解，颇为赞同，许多哲理，读来也
觉得豁然开朗，不经醒悟:生命本就纯真。

-----------------------------
不是所有评论家都像周国平，他让我分清了现实和存在的区别。这个世界不乏好的作品
，缺的是发现好作品的眼睛。现在市面上作家开始经商，商人开始写作，颠倒的世界更
需要追随自己的内心。

-----------------------------
周先生对青春文学的批判好搞笑啊，哈哈。咖啡厅、酒吧、摇滚、单恋、失恋、多角恋
，都是作者的自恋罢了。 记住了托尔斯泰的一句话:矫情比平庸更可怕。



-----------------------------
最初读周国平，还是他翻译的《悲剧的诞生》，只觉得译文富有诗意，极具美感。现在
读他的随笔，更欣赏他看待人、事物的通透，他对于文学的理解也是深刻而全面的，他
的生命哲学更是我所热望的。看到这本精选集，就好像遇见一位知己，相谈甚欢。

-----------------------------
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书评

灵魂足够深刻，才会发现藏在审查的就是孤独。
可以说这本书是哲学通识课，一开始周国平先生为我们讲述了哲学的起源，这无边无终
无边无际的世界究竟是什么样子的？而这也便解释了哲学的核心问题，世界是什么样子
，我是谁两个终端问题。之后的一系列讨论让我们了解哲学的...  

-----------------------------
“灵魂足够深刻，才会发现藏在深处的就是孤独。”这本书的封面写着这么一句话，寥
寥几字，却是作者对孤独最为深刻的理解。
周国平老师的哲学散文之前了解的并不是很多，但这本书的每一篇文章都没有使人失望
。 也许是幼时的仰望天穹，也许是别人看来最可笑的杞人忧天，也许是看...  

-----------------------------
1、有了自由支配的时间，却找不到兴趣所在，或者做不成感兴趣的事，剩余精力茫茫
然无所寄托，这种滋味就叫无聊。
2、认识自我至少包含三个方面：一、灵魂与肉体的关系。二、理性与非理性的关系。
三、过去与现在的关系：我从小到大经历了许多变化，凭什么说我仍是那同一个“我”
...  

-----------------------------
作为一本散文，看完后不免发现很多地方观点的重复性，当然也可能是周国平认为它们
很重要或者一直对他影响深远。
读书的时候，内心是平静的；读完后，终于明白了“仰望星空，脚踏实地”的内涵。
比较喜欢的章节是关于医疗和教育那两章，夹叙夹议还有问答环节，很受启发。
“一个...  

-----------------------------
世上本无奇迹，但世界并不因此失去魅力。 ——周国平
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曾经我认真地记下纪伯伦的名言，无数次在考场的议论文中写“希望是半个生命，淡漠
是半个死亡”；曾经我为了寻找所谓“世界上最遥远的距离”出自哪里于是也读《飞鸟
集》，草草翻阅完毕只记得“生如夏花之绚烂，死若秋叶之静...  

-----------------------------
对自然要心存畏惧，万物都有其自身的存在和权力
“诗意是栖居的本质，人如果没有了诗意，大地就会遭蹂躏，不再是家园，精神就会变
平庸，不再有幸福。” 地衣一百年才长高一毫米，安静的活着
“在南极，不管来自东南西北什么方向，都只是这一种风。春风、和风、暖风等等，是
南极...  

-----------------------------
在这之前，哲学不过是周围有人提起，从来不感兴趣的一块知识罢了。突然有一天，能
够静下心来，想想，其实哲学也没有离我那么遥远。
这大概是我看的，在学习以外第一本和哲学有关的书吧，哪怕它只是散文。从某些点上
来说，我学的 专业和哲学有一点点挂边，毕竟是学艺术的，没有...  

-----------------------------

-----------------------------
浅谈哲学，增加对于哲学的认知……
哲学不只是慰藉，更是智慧。二者的区别也许在于：慰藉类似于心理治疗，重在调整我
们的心态，智慧调整的却是我们看世界和人生的整体眼光。p97.
本真意义上的哲学不是一门学术，也不是种职业，而是向一切探索人生真理的灵魂敞开
的精神世界p96…...  

-----------------------------
犹记得高中时经语文老师推荐的周先生的作品——《妞妞——一个父亲的札记》，字里
行间里洋溢着的都是父爱，看后眼睛就湿润了。
如今，读起这部作品，从中收获颇丰。从周先生的讲述中，可以鲜明的感知到哲学的魅
力：哲学的实用价值就应当是无实用价值，大道至简且相似：正如世间...  

-----------------------------
哲学一词的本意是爱智慧，通俗的说就是不愿稀里糊涂的活着，要活的明白。苏格拉底
说：未经省察的人生没有价值。哲学不是学问，而是一种思考的状态，世界观就是“观
”世界，人生观就是“观”人生，第一要用自己的眼睛去“观”，第二所“观”的应该
是世界和人生的全局。 人是应该...  

-----------------------------
1. 错误也是一种创造 2.美感不要特定对象化，美感的源泉来自内心 3.



人所不能者，即是限制，即是残疾 4.
走在路上本身即目标存在的证明，而且是唯一可能和唯一有效的证明
5.安顿自己，让自己有事做，活着有意义或者似乎有意义
6.面对他人的真实是一回事，面对自己的真实是另一...  

-----------------------------
周国平今年刚出的新书，人性、信仰、灵魂、写作、读书是主要的几个话题。在人性和
读书上我与周国平有很多共鸣，也从他的人生经历中学习到不少前人的经验。信仰部分
我不爱看，大多是讲基督教的，于是最后两章节很快跳跃过去。我不是反对别人信教，
宗教当然是自由的，只是这本书...  

-----------------------------
很久没有读过这么好的文字了，闲来无事，会写一些书评，但是看过周国平老师的《生
命本就纯真》，觉得自己真的是太low了。
一个人物，一本书，每一次动笔，都是一次心的领悟。
作者是一个爱书之人，是一个书迷，他欣赏藏书之人，因为与他有着共同的兴趣爱好。
每一篇文章，都能够...  

-----------------------------

-----------------------------
一杯纯净水，你滴入一滴红墨水，它就会变成红色；你滴入一滴黑墨汁，它就会变成黑
色；你滴入不同的染料，水就会变成不同的颜色。就如同我们的生命，每个人出生的时
候是一样的，但是随着加入的“染料”不一样，走上了不同的道路，演绎各自的精彩，
然而回归到生命的本源上来，生...  

-----------------------------
一直有“男生不可不读王小波，女生不可不读周国平”这样的说法，原因不外乎周国平
的文字平和恬淡又富含道理，所涉及话题又多是诸如心灵、美好、人生、爱情、宽容、
永恒、家庭、教育之类，这些话题与时下流行的身心灵图书极为相似，只是周国平哲学
背景，又技高一筹，同样的话题...  

-----------------------------
初读周国平是他的纪实文学——《妞妞，一个父亲的札记》，内容十分真挚感人。他的
女儿才出生不久便不幸得了绝症，他对女儿的爱、对生命的珍惜，在文字当中体现得淋
漓尽致。我从中也看到了他感情细腻的一面。 这本《生命本就纯真》
是周国平老师的散文集，这里汇集了他对写作、...  

-----------------------------
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