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对于孩子的成长而言，执行力本质上是一种思维技巧，它让孩子具有更强的专注力、主
动性、记忆力和自我控制能力，是决定不同孩子之间发展差异的关键因素。孩子许多日
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常行为问题，从根本上讲也是执行力发展滞后导致的。执行力可以分解为相互关联的八
项具体思维技能， 这些思维技能包括：

（1）主动性

（2）思维的灵活性

（3）专注力

（4）计划性

（5）组织能力

（6）记忆力

（7）自我意识

（8）情绪管理

本书从这个八个方面给出了具体的提升方法，帮助家长培养孩子的执行力，使孩子更加
自信、积极，具有更强的适应能力。
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