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阿里地区（Ngari）位于祖国西南边陲、辖域总面积34.5万平方公里，平均海拔高度450
0米以上，被称为“世界屋脊的屋脊”；人口10万人，

阿里是连接西藏、新疆两大国际旅游目的地的重要枢纽；阿里地区与印度、尼泊尔及克
什米尔（印控）毗邻，是我国面向南亚地区开放的桥头堡，是南亚国际旅游合作的重要
区域。

这片广袤无垠的雪域高原分布着壮美的自然景观、孕育了神圣的宗教文化、留存着悠久
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的历史遗迹、保持着原始的自然生态、保留着淳朴的民风风俗。阿里素有“千山之祖”
“万水之源”的美名，并孕育出“象雄文明”“苯教文化”和“古格文明”这样博大精
深的古代藏族文明体系。历史上人们用“阿里三围”对其进行了形象的概括，即雪山围
绕的普兰、土林围绕的札达和湖泊围绕的日土。“藏西秘境，天上阿里”，这片未被世
人所知的神秘土地，期待着您的到来。

作者介绍: 

孙岩，视觉中国签约摄影师，长期驻守西藏阿里。
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图片质量很高的一本阿里图册。一直想去，但是身体原因可能根本没有办法去的一个地
方，看了图册，算是以另一种形式去过了吧。
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