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面对面的接触是作为社会性动物的人类最古老、深刻的需求。在互联网时代，社交媒体
已经成为人际沟通的主体，人际关系的维系越来越被社交媒体上的点赞、转发、评论代
替，在冰冷的互动中，我们失去了真实与温度。面对面的人际关系与接触能让人感受到
如村落生活般的归属感，它是一个人免疫力、复原力和影响力的真正来源。虽然互联网
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拥有毋庸置疑的优势，但是如果我们渴望快乐、健康、长寿……没错，还有智慧，我们
就需要想方设法腾出更多时间进行面对面接触！

《村落效应》的作者苏珊·平克建议，应该在面对面接触与虚拟社交之间取得平衡，并
强调，既要与家人及朋友重新建立亲密的联系，又要与邻居、同事或其他人分享共同兴
趣。这样可以有效改善个人生活质量及情绪，提升人们的幸福感。

作者介绍: 

苏珊·平克

加拿大著名发展心理学家、记者和作家。曾在加拿大的麦吉尔大学和滑铁卢大学学习心
理学，拥有长达25年的临床实践经验，同时在麦吉尔大学教授心理学。

 她的第一本书《性别悖论》（The Sexual
Paradox），于2009年获得美国心理协会最有名的文学奖——“威廉·詹姆斯图书奖”
（William James Book
Award），已经在17个国家出版发行。《村落效应》也是加拿大畅销书，于2014年获得
苹果电子书“非虚构类最佳图书”。

苏珊·平克也是三个孩子的母亲，目前全家生活在加拿大蒙特利尔市。她还是著名进化
心理学家、畅销书《语言本能》《心智探奇》作者史蒂芬·平克的妹妹。
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评论

如果你跟你的朋友没有面对面的交流，那么最多7年，你就跟他没有什么友谊可言了。

-----------------------------
这本书如果是中信出版社策划，估计名字就叫「面基」了。全书核心观点就是人类需要
社交，面基剩过网聊。剩下来的篇幅作者在用无穷尽的案例和实验，粉碎我们的错误认
识，碾压我们的科技迷思。可惜还是湛庐一贯的作风，注解有编号没附录，所以最好和
英文版同步来读，因为富矿都在附录里。

-----------------------------
如果是要作者反复论证得出得这本书的结论的话，这本书存在的意义就不大了，大可以
去看平克哥的著作。阅读获得感极低，看书这件事，不管大腕与否，拿出真正有用的思
维看官才会买账。

-----------------------------
作者说的都是对的。只是太过于把线上线下分割和对立了吧。最好是线上线下各取便利
和优点吧，未来生活应该是没有线上线下那条明显界限的。



-----------------------------
可以一读的作品，尽管严谨性似乎不足，但分析其实很到位。社交本能让我们热衷于即
时通讯，但即时通讯却让我们丧失社交能力。社交的前提是真实，即时通讯在目前却仍
然难以做到这一点，一方面是技术问题，一方面则是人的本性使然。社交是本能，伪装
也是本能，面对面可贵，仅仅是面对面时不太好伪装而已。

-----------------------------
中规中矩。水有点大，完全可以再压缩掉1/3。

-----------------------------
这本书评价竟然这么低？个人很喜欢啊，可能是喜欢的博主推荐，看了越来越觉得面对
面的社交很重要，以及不喜欢文字聊天了。

-----------------------------
2015年，告别文坛之作

-----------------------------
当当 读完啦，从买到读完一个月，读是一个周不到

-----------------------------
因为技术革命，时代发生剧烈变化。生活在时代洪流里的人，都被时代所塑造。互联网
的兴起，自然也会改变人的社交方式，线上会更高效更便捷，线下面对面会更真切，更
持久，更有幸福感。

-----------------------------
啰嗦

-----------------------------
不止关于社交 也不止于谈论线下的好处 苏珊的写作风格很友好

-----------------------------
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-----------------------------
虽然是大家平克的妹妹，但这本书没什么新意，随便翻翻。

-----------------------------
王老师布置的任务，啊……。

-----------------------------
外向者的自以为是

-----------------------------
对我这种死宅简直是致命一击！确实需要反思一下，适当的社交不能忽视。多走走和更
多的人交流沟通，才能更利于身心的健康发展。

-----------------------------
对我自己蛮浅的。科普的话是好书，翻译的也不错。

-----------------------------
人与人的接触是人类的最基本的需求。

-----------------------------
从心理层面更进一步讲明了线下面对面交流带来的益处。最近刚好从看完《别独自用餐
》，主动搭建人脉时，面对面的交流，线下聚会都是为了进一步加深彼此的印象，了解
彼此，进而信任彼此，看来有点异曲同工之妙。当然给我感触最深的是关于婚姻的说法
， 哈哈，催产素，有点意思。

-----------------------------
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书评

湛庐文化公司的心理学选题我一直都很喜欢。去年的某一天，副总编季阳老师告诉我：
有一本新书、好书要不要翻译？两天后，我收到了这本探讨面对面关系的《村落效应》
。这已经是我跟湛庐的第四次合作了。
在我刚开始翻译这本书的时候，我的朋友总问我一个问题：任何人都知道面对面...  
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-----------------------------
信息时代的到来，似乎让一切都变得相当便利，而这诸多便利中，“社交便利”必然是
其中极典型的一项。现代人的手机里总有几款社交工具，帮助我们和成百上千，甚至更
多的人随时保持联系。几千里之外的人，只要动动手指，立刻就能“互诉衷肠”——似
乎人类已经彻底解决了社交时的...  

-----------------------------
世界上最远的距离不是天涯海角，而是我在跟你说话时，你低头看着自己的手机或者P
ad——现在这种情况可是很常见的。
01.线上社交也许能帮我们办事，想得到内在帮助还是得回归线下。
社交像吃饭一样，人人必不可少，网络以及移动网络的发展已经把它搬到线上了。我们
每天刷微信、...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书讲的宗旨只有一条，面对面交流更有利于建立人际关系。我想和今天看到的另一
篇文章联系起来说点感受：
文章题目是对当今中国90后及00后深入骨髓的剖析。（原址：http://mp.weixin.qq.com
/s/edflX3GZxhusQsFiPRqnPA。）文章很不错，建议大家可以看看，我有兴趣的是这里
面讲...  

-----------------------------
看标题想起了吴伯凡老师的再部落化，应该是讲当代人社交的事。封面夏卡尔的画也非
常扎眼
总体来说这本书的观点是很新颖的：线下社交质量决定生活质量。但读起来看起来像是
一本过优化的书，过于强调自己的观点，论证过多。一部分论据显得经不起推敲。
而且过于聚焦于人类长寿这...  

-----------------------------
---------------------读《村落效应》 文/纪汐 什么能预测两个人的婚姻是否长久呢？
“你在品尝我做的饭菜时，会有何反应？你喜欢我的家人吗？你们能不能一起解决问题
？你们能否帮助彼此度过个人危机，分享彼此的快乐和幸运？"
等等这些其实并非头等大事，最重要的是你们必须...  

-----------------------------
0 曾经有一段时间，逢年过节，我们总会收到来自亲戚朋友们的祝福短信。
后来我们发现这些信息就跟垃圾短信差不多。近些年来，微信兴起，像这一类的信息似
乎反而变得少了。
这或许就是我们发现的一个事实：发那些无谓的短信，只不过是一种令人不知所措的骚
扰。 与其发个问候信息...  



-----------------------------
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