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评论

只有描述性的结论，没有论证，没有案例，也没有提出什么解决方法。

-----------------------------
精神分析最大的问题在于，只有结论，没有论证。论点说服力的强弱，完全取决于我从
直觉中提取经验事例进行验证的难易程度。但是，我可以很容易从自我生活经验中找到
案例验证她所提出来的结论，并不能作为这个结论的证据，而有可能只是我和作者都犯
了相同的直觉错误而已。

-----------------------------
33/2018
当我越来越不觉得这个社会是健全的、人类是健康的，而都处于病态之中，我就对世界
上正在发生的事情更加宽容并不再愤怒了。希望更多的人能觉醒自己的人格生病了，然
后找到自己的治愈方法。



-----------------------------
微信读书看的，忍不住对号入座，身边也有这样那样的人。

-----------------------------
精神分析类书籍看多了开始觉得有些人真的是没救了，本质原因是他们根本意识不到自
己有问题，总把问题投射到别人身上以求自保，活得很痛苦却又喜欢把自己困在痛苦中
，也没有作出改变的决心，认定这就是命，以此减轻自己的无力感却又加重了自己的痛
苦，无限恶循环。

-----------------------------
很乱。

-----------------------------
看完感觉重新认识了自己，我不过是一个平平无奇的神经病，不过没关系，时代背景下
，大家都不正常……

-----------------------------
所述的皆是明处之实，作者对这一点也心知肚明

-----------------------------
病态人格和人吃五谷会生病一样平常，每个人都无法避免，对大多数人而言可以认清，
克服，治愈。看此书就是发现自己病的过程，作为一个神经质患者，发现周围正处于病
态人格中的不在少数，依据国情终身携带者恐怕也不少。文化文明催生病态人格，让一
部分人面对高度发达的文明无福消受无力匹配。

-----------------------------
已购

-----------------------------
大家都有病……

-----------------------------
有病的社会体系造成有病的个体，过多的追求金钱的欲望，滋生曲解的价值取向。要承
认，要反省，要解决，要敢于活得独特。



-----------------------------
焦虑是根源。
对比的内容是弗洛伊德的《性学三论与爱情心理学》以及尼采的《悲剧的诞生》。
阅读过程中，我在一些描述中看到某一阶段自己的影子，同时也为我之前的一些疑惑做
了解释(当然很多事情已经过去)。
总体而言，心理学的观念与发展有很多理论，我觉得沿着需求以及满足这个方向挺好的
，从欲望入手，从利弊冲突入手。想到那些漂浮在心里的"黑洞"，同宇宙中的"黑洞"一
样，也需要通过其周围事物不合理的运动来窥探一个人的本心。
她眼中的我，就是她眼中的自己。

-----------------------------
看过之后觉得我有病。

-----------------------------
看完我觉得书名起的很好，"我们时代的"，确实每个人都或多或少有点儿"病态人格"，
因为我们的病态人格是当今文化的副产物。书的内容上，我觉得算是作者见过的案例归
类整理后的分析，描述的内容在周围很多人包括我自己身上都能看到影子，这让我产生
了很多的共鸣感，但很遗憾它没有数据支持，没有说成因没有说调整方法，只是现象罗
列。
文中有很多地方以佛洛伊德的理论为基础，在这一点上我持保留态度。其实这书的写作
方式和《巨婴国》很像，可当年我看巨的时候可不像现在对待这本时这样理智。

-----------------------------
对号入座吧朋友

-----------------------------
竞争和谦卑在我们内心的冲突。每个人都有或多或少。 是文化 社会
历史导致了我们的焦虑 敌意。 神经症。 病态人格。 焦虑是对冲突的压抑。 一句话
心理问题的原因主要是文化导致的。 弗洛伊德：主要是生物性。本能。性。导致的。

-----------------------------
书写的有点啰嗦，很多观点绕来绕去，其实都是在说一件事。这本书讲述了病态人格所
有者的几种表现方式，如焦虑、对爱的病态需要、病态竞争、罪恶感和对成功的过度追
求等，是我们这个时代很多人都有的问题，只是程度更深。浅尝辄止地分析了部分症状
的原因，但是没有确定性的结论和解决方法。其实我们每个人都或多或少有一些病态人
格行为，但是关键在于如何面对和解决问题，调整自己。

-----------------------------
相见恨晚的一本书



-----------------------------
只能说是一家之言

-----------------------------
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书评

相比于《我们内心的冲突》，这本书看得我十分出戏，艰深的内容是一方面，恐怕还有
自己对于读这本书的抗拒，简直让我觉得自己有病……起码里头说的焦虑，恐惧和骄傲
，让我产生了强烈的认同。弗洛伊德强调的生物学对我们的影响，而卡伦霍妮强调的是
文化所带来的制约。都会有一些...  

-----------------------------
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