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“每个人的一生里， 都会遇见一个没有办法在一起的人吧？”

“他假装不想念，你假装不在乎。”

“人山人海，总要离开。”

“请让我永远留在你身边吧……”

认真对待生活的人，才会被生活认真对待。

一个人要吞多少根针才能与自己相处？勺布斯以小马过河的勇气，与你分享感情中的美
好和痛苦。 66个小故事，带你闪回到青春期的无奈、孤苦、焦虑、无奈。
以流水般的温柔，帮你理清思绪，放下我执。“为了描写浓烈的希望，
就必须先描写深层的黑暗，人生亦是如此。”勺布斯在自己的人生里努力着，愿你也是
一样。

温柔，是大智大勇。

作者介绍: 

勺布斯

摄影师/广告人/跑酷者/人气情感博主

2014年7月，我来到北京。做过文案，做过创意，做过广告公司的总监，然后辞职去做
自己真正想做的事——不被任何人束缚的生活和写作。

因为想要明白自己到底是个怎样的人，又该如何与身边的世界相处。

经常把文字放在网络上。

有人说，读到这些文字，即使处境很糟糕，也还是会重新拥有希望。

这是最让我感到欣慰的事。

路途也许辛苦，但只要心里有光，总能走出那些黑暗的日子。

也愿看完这些文字的你，能开心起来。

人生海海，春暖花开。
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标签

成长

好书，值得一读

人生海海，春暖花开。

我想读这本书

若真有情，愿你爱得尽兴

随笔

人生

想读

评论

大概是两三年内买的最傻的一本书 看在真的喜欢封面的份上…

-----------------------------
封面太好看了。我们每个人从陌生开始，然后又再度陌生。有时候会想，相遇可能是这
个世界上最美好的事，也就注定了和其他美好事物一样，永远也没法长久。运气都用来
相遇，陪伴就成了奢侈。

-----------------------------
真的很不错

-----------------------------
睡前一读，喜欢几个故事。后面几个部分大多是呢喃细语，感觉作为电台文案可能更好
。



-----------------------------
本该一眼看穿的

-----------------------------
啊为什么会买这本书……因为在微博上看到书中某句话的照片，头脑一热。仿佛在看一
本日记，日记都没这么无聊的（捂脸）

-----------------------------
名字比内容好

-----------------------------
现在轻描淡写的那些情绪，曾经也是难以启齿的秘密。

-----------------------------
愿天下有情人终成眷属，爱到尽头。

-----------------------------
写得好随意，内容空洞

-----------------------------
学会与自己相处，才能更好的爱别人

-----------------------------
和作者一起分享生活的故事，感悟生活的真谛。只有认真对待生活，才会被生活认真对
待，为自己加油！

-----------------------------
真情，很难得

-----------------------------
若相爱，愿不受束缚



-----------------------------
我曾说过的祝愿我和你，可最后却变成了你和她。

-----------------------------
求而不得,舍而不能,得而不惜

-----------------------------
爱也要爱的尽兴。

-----------------------------
大智若愚，若是想感受温柔那必定先经过绝望。

-----------------------------
对生活充满爱的人，才能更好的爱自己爱他人爱这个世界。

-----------------------------
幸福，是感受幸福的能力，更是经营幸福的能力。
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书评

好的文字是带有韵律感的，阅读《若真有情，愿你爱得尽兴》的过程中，许多丢失已久
的碎片不停在脑海里闪现：铅笔尖的木屑味，雨后篮球场水泥上安静的水洼、。
“我们似乎总会在某一年，爆发性地长大，爆发性地觉悟，爆发性地知道某个真相，让
原本没有什么意义的时间的刻度，成了...  

-----------------------------
别浪太久，别等太久，时间不够。 生活需好好规划，用心后才是顺气自然。
爱情需好好珍惜，真心后才能细水长流。 你说你潇洒不羁爱自由，那也许只是放纵；
自律、坚持后，才会取得阶段性的自由。 若真有心，总会成为你想成为的模样。
所谓的云淡风轻，应该都是经过努力、挣...  
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