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有着“印度《论语》”之称的《瑜伽经》是印度著名的哲学流派——瑜伽学派的根本大
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典，它超越了宗教、种族、政治等各种文化和意识形态，是印度人民人生中最为重要的
智慧源泉和心路指南之一。无以计数的圣哲和瑜伽大师通过《瑜伽经》获得了生命的终
极成就。本书圆满体现了潘麟导师躬行实践瑜伽之道、得证生命解脱之究竟境界。《〈
瑜伽经〉直解》一书被公认为自《瑜伽经》诞生以来的两千多年中，最透彻、最详尽，
也是最权威的一部注疏巨作。

作者介绍: 

潘麟导师，东方生命研究院创立人，著名生命学家。导师于青年时期多次深入青藏雪域
等地进行长期禅修，26岁时于圣城拉萨明心见性而彻悟宇宙人生之真相。

潘麟导师是当代杰出的原创型学者和哲学家，已经面世的钜著有《家门没上锁》《皇冠
瑜伽——从身心健康到生命觉醒》《〈瑜伽经〉直解》《〈心经〉直解》《〈大学〉广
义》《到彼岸赏月——〈金刚经〉的智慧》《以心传心——潘麟导师讲授皇冠瑜伽》，
英文著作“Come up to the Great
Guru”（2009年于印度出版发行）等，另有各类学术论文近百篇。

此外，导师还是千古绝学——皇冠瑜伽（心传体系）、茶道（正宗禅茶体系）、禅舞（
飞天舞体系）、香道（秘传丹香体系）、医道（生命医学体系）、狮子吼（梵音唱诵体
系）、光明大圆满（阿底瑜伽，虹身成就体系）、倒拨生物钟（时轮学体系）等若干项
“非物质文化遗产”的当代传承人。
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身材

瘦腿

哲学

印度

评论

又是杂糅风格，用佛学来解瑜伽，看似圆融，实则含混。不读无妨

-----------------------------
写得融会贯通，颇有启发，但有些结论也蛮主观的。

-----------------------------
语言简单平实，瑜伽绝对不仅仅是一种强身健体、平复情绪的途径，瑜伽是一种修行。

-----------------------------
还得再多看几遍，好书！

-----------------------------
太多的无实之证，可能我现在的唯物观仍然坚持外界的执念。

-----------------------------
这是自瑜伽经诞生以来，最透彻、最详尽、最权威的一部注疏。

-----------------------------
一本指导修行的好书，对历史起源、修行原理、修行方法、修行过程中遇到的现象都有
清楚的阐释，修行路上歧路很多，一定要理明法透。



-----------------------------
人生必看之大智慧书

-----------------------------
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书评

這書，邪教，不要看，不要看，真的不要看。連星级我都不想评，和聖哲帕坦伽利排在
一起，真是玷污聖賢。
這是讀到的中文注釋《瑜伽經》的第十四個版本，剛開始讀的時候，就不太對勁，想想
後面可能更精彩，就這麼騙自己陸陸續續讀完了。
每句經文沒有天城體原文，這就算了，畢竟...  
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