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《瓦尔登湖》是亨利·戴维·梭罗所著的一本著名散文集。作者梭罗主张回归自然，崇
尚简朴生活，《瓦尔登湖》是他独自一人幽居在瓦尔登湖畔自筑木屋的生活实录。他在
描述田园生活与大自然迷人景物的同时，渗透了睿智脱俗的哲理思辨。《瓦尔登湖》向
世人揭示了作者在回归自然的生活实验中所发现的人生真谛——如果一个人能满足于基
本的生活所需，便可以更从容、更充实地享受人生。此书内容厚重，意味深邃，就像是
个超凡的仙子，既闪现睿智之灵光，又尽展迷恋大自然鸟语花香之痴狂。

作者介绍: 

亨利·戴维·梭罗（Henry David
Thoreau，1817-1862），美国作家、哲学家，超验主义代表人物，毕业于哈佛大学，
曾协助爱默生编辑评论季刊《日晷》。写有许多政论，一生支持废奴运动，他到处演讲
倡导废奴，并抨击逃亡奴隶法。其思想深受爱默生影响，提倡回归本心，亲近自然。18
45年，在距离康科德两英里的瓦尔登湖畔隐居两年，自耕自食，体验简朴和接近自然的
生活，以此为题材写成的长篇散文《瓦尔登湖》（又译为《湖滨散记》）（1854），
成为超验主义经典作品。
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徐迟，原名商寿，浙江吴兴（今湖州）人。诗人、散文家和评论家。著有诗集《二十岁
人》、文艺评论集《诗与生活》以及《徐迟散文选集》等。曾与戴望舒、叶君健合编《
中国作家》（英文版），协助郭沫若编辑《中原》（月刊）。新中国成立后，曾任《人
民中国》编辑、《诗刊》副主编、《外国文学研究》主编。徐迟还曾经担任过中国作协
理事、湖北省文联副主席。他在报告文学领域作出了突出贡献，代表作有《哥德巴赫猜
想》《地质之光》《祁连山下》《生命之树常绿》等。其中，《哥德巴赫猜想》与《地
质之光》获中国优秀报告文学奖。著有诗集《二十岁人》、文艺评论集《诗与生活》以
及《徐迟散文选集》等。
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梭罗

瓦尔登湖

经典

好书，值得一读

外国文学

文学

散文

哲学

评论

梭罗好犀利好好玩啊，真是我的人生知己，以后找对象可以以《瓦尔登湖》测试三观合
不合。
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-----------------------------
我放弃读这本了 什么也记不得 当催眠读物还有点用处喝喝
看阿勒泰的角落感觉比它好多了

-----------------------------
大自然版《我的家里空无一物》，极简主义的圣经。看梭罗吐槽真的太有趣了，好几次
笑出声

-----------------------------
译本太重要了 还是读原文好了

-----------------------------
絮絮叨叨的，实在提不起兴趣。可能还是太过浮躁了吧

-----------------------------
感觉翻译的一般，很多语句读的不通畅，憋屈。

-----------------------------
kindle真的不适合读长篇尤其是长篇散文…
终于填坑了。梭罗的想法自有其妙处，适合沉溺于某种昏沉生活的青年来体验别处的风
景，比如我。

-----------------------------
读此书的感觉就是，一个月后我什么也记不起来。

-----------------------------
翻译真的让我读的憋屈

-----------------------------
内心平静的人才能读得进去，而我的灵魂现在并未完全找到那块悄悄流淌的宝石，于是
我只能在森林外远远地观望，偶尔凑近了路过，却到不了岸边。

-----------------------------



其实前绝大部分我是觉得很枯燥的，总觉得是无数的词藻和句子堆砌而成。或者作者想
尽力的描写出生活于自然中的种种生机，描绘出内心超脱自由的无数情绪，可运用了大
段大段的篇幅，絮絮叨叨的文笔，大量的比喻，却始终没能让我看进去。只有访客之后
的几个篇章感觉舒畅些。读是必须要读完的，也确实读完了。但必须承认，读的很快，
很勉强，也许还需要数些年才能沉浸其中。从里面频频出现孔子、柏拉图、荷马等知名
大家的箴言诗句，处处引用罗马和希腊神话等人物及典故，对波斯、印度等等文化及宗
教的见解，可以看出，作者梭罗是一个遍读东西方文学，对此都很了解的人。他也许是
一个自然主义偏执狂，也许是一个个人主义极致者，也许只是烦透了当时的生活，换一
种方式活几年，随后再回到水泥砖瓦之中去。

-----------------------------
原来湖会打雷；越靠近沼泽的地方水温越高；凹处和入口的两线交点是最低处……原来
我对自然是如此无知。个人感觉，梭罗和嵇康有点像。他大概算是第一代美国人吧——
真是一位先驱啊。言辞犀利的很，个人觉得有些地方过于偏激，而且我不太喜欢他有些
地方自以为是的口吻。不过那样的时代下，或许并不奇怪。
关于思辨的句子，翻译得我头大，常常要读四五遍——也不太懂，实在太倒胃口了。风
景类很优美。

-----------------------------
一边喜悦于摆脱社会物质的束缚，一边不敢放弃追逐物质的我，看得蛮开心

-----------------------------
我对梭罗的心神向往来自对他的生活可以通篇轻描淡写：
“我居住的地方，寂寞得跟生活在大草原上一样。”
“我有自己的太阳、月亮和星星，我有一个完全属于我自己的小世界。”
“我仿佛是人类中的第一个人或最后一个人。” 让人嫉妒地发狂。
被文明社会惯坏了的人类，想当隐士才是最难的。
看到了真的有人活成自己梦想的生活状态啊。

-----------------------------
终于看完了
"我们天性中最优美的品格，好比果实上的粉霜一样，是只能轻手轻脚，才得保全的。
然而，人与人之间就是没有能如此温柔地相处。" 高中抄在小本本上的话

-----------------------------
看过译本里最流畅的

-----------------------------
“平静”



-----------------------------
一个小面包，几个土豆就很可以了，既少麻烦，又不肮脏。

-----------------------------
大约是几年前就想看的书了，但是一直断断续续没有看完，现在也终于看完了，居然有
点不舍但又释然。其实我现在看这本书时的想法，和当初想看这本书的想法已经有了很
大的不同。不禁在想，如果当初想看的时候就去看，有的是什么体会，会不会沉淀下来
，融合到我的性格中

-----------------------------
Time is but the stream I go a-fishing in.

-----------------------------
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书评

清醒就是生活。 汤之《盘铭》曰：“苟日新，日日新，又日新。”
这句话刻在成汤王的浴盆里，是黎明带回来了英雄时代。
‘’但是，如果我们并不是给我们自己的禀赋所唤醒，而是给什么仆人机械地用肘子推
醒的；如果并不是由我们内心的新生力量和内心的要求来唤醒我们，既没有那空...  

-----------------------------
前几日的某天晚上随手点开了收藏已久的影片《罗马》，因为是黑白片再加上时长的原
因，我以为我会分几次看完，没想到竟然一口气看完直至深夜。后来看影评，看到有网
友评论讲到“内心平和”，很是赞同。我想能拍完这部影片和能看完这部影片的人内心
都具有一些平和吧，继而觉得自...  

-----------------------------
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