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时尚圈里最真实、最有趣、最自我的写作者，
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从生活中接触到的好物写起，最终提供的是某种别致的生活态度。
这本书着眼于生活中良物的一些品质（与当下人们的心理和精神需求相关）。传达出：
选物与用物，也是一件映照自己内心的事。一件条纹衫、博物馆里的手信、让人产生沉
思的 茶 器、适 手且触感良好的沐浴工具……这一切将与我们发生怎样的互动？

作者张璇，从生活中接触到的好物写起，77篇配图文字，最终提供了一种别致的生活态
度。

作者介绍: 

张璇，新锐时尚专栏《Low
Fashion》作者，服装造型师。时尚圈里最真实、最有趣、最自我的写作者。但求可以
提供自我美感的品味升级，而非品牌堆砌式的流行观点。已出版时尚生活方式类图书《
老发烧》。
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评论

作者肯定是个矫情人，虽然写了几件厨房用品但大概不怎么下厨，我很想给两颗星但实
在没办法-蜗牛

-----------------------------
对待良物的态度， 张爱玲去看花布， 一卷卷展将开来， 一卷就是一幅画：
缅甸小庙雨纷纷~ 初夏池塘结绿膜~ 阴戚紫花水滴滴~ 满蓄风雷暗色绸…
看完什么都不买， 回家写文夸赞番~ 偶尔买了卷布料， 却是屯货沽善价，
对待良物的态度， 不愧是我张爱玲~

-----------------------------
实用和国情版《优雅》。

-----------------------------
感觉作者觉得自己用几个牌子精致一下就进入上层社会了……现在的生活方式营销太无
聊了，所谓精致无趣



-----------------------------
让人感觉特舒服的一本书。

-----------------------------
寻常生活里的感念触动

-----------------------------
作者从生活中接触到的好物写起，最终提供给我们的是某种别致的生活态度。

-----------------------------
又酷又有细节的审美主张。

-----------------------------
#无趣公众号推文的态度

-----------------------------
#图……都太丑了，文字和内容其实也没什么亮点。不过消磨时光日常读读倒也不错。

-----------------------------
女伴松浦弥太郎的《日日100》，还可以，主要女性视角

-----------------------------
看似静态的物，实则动态的情。以物议情，有感而发，道不尽的是人世界的种种情怀和
感悟，叹不尽的是我们每个人心中的那份潜在的动容和缅怀。物是人亦然，物中显态度
，叹感悟！

-----------------------------
种草达人啊，看得我好想买买买

-----------------------------
现在的生活节奏越来越快，街边的快餐越来越多，快餐速成美味，却没有精致的杯子盘
子，就没有了生活的乐趣。如果你热爱生活，请放慢生活的节奏，从身边的良品开始，
一杯一碟，就是你对生活态度的写照。请不要放弃做个有趣的人。



-----------------------------
每个人都有追求生活品质的权利，而这种对细节的追求正式一个人生活品质追求的体现
。正因为作者对品质与品位的追求，才有了这样一本近乎于平偏执的书籍。好评。

-----------------------------
生活的美学从用心对待身边之物开始~

-----------------------------
接触生活中的良物，感受生活的品质，喜欢质朴的感觉

-----------------------------
我这人有时对生活细节不追求，得过且过。看看作者对生活细节的追求，不禁反思自己
，不留心细节，生活的滋味如何品尝？向作者学习！

-----------------------------
每个人的生活方式不一样，生活中点点滴滴的事物很多，就看你怎么发现了，生活态度
决定生活质量。

-----------------------------
生活有好物，日子美滋滋！

-----------------------------
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书评

1.
我从不认为自己是一个念旧物的人，只是，有时候有些东西是附有记忆的。抹不去的是
记忆，人是被动的。 据说，《旧唐书·杨贵妃传》记载过这样一段故事 ：
安史之乱的时候，唐玄宗带着杨贵妃等亲信仓皇逃离长安，途径马嵬坡时，护驾兵士哗
变，他们团团为主玄宗躁动喧嚣着。玄...  

-----------------------------
“简单”和“简陋”之间隔着一万件白 T
恤的距离，这大致就是基本款很难真正穿好的原因吧。 
你说时尚要全副武装？但精致的女孩远没有坏女孩性感哟。
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在日常中频频被使用的东西，经过漫长的淘洗，仍旧保持着谦虚的姿态来面对所盛之物
， 可能是手工匠人们最执着又清晰的内...  

-----------------------------
随着生活质量的提高，众人对良物的追求也越来越诚恳。良物，优良的物品，它们从一
定程度上体现了人们对优质生活的热爱与追求。
对身边的一切事物的选择怀着只选取良物的态度，宁缺毋滥，愿虚位以待。
这本书小小的，制作得颇有日式极简风格。作者张璇在书中与我们介绍的各种良...  

-----------------------------
开始断舍离以后，我不是走入另一个极端，从购物狂变成极端不消费。而是学会花钱买
体验和经历。就像我现在出去旅行，更想花钱增加经历，而不是单纯投入地疯狂购物。
所以偶尔，也会需要阅读好物推荐类的书籍，看别人笔下，分享那些能让人怦然心动的
物品和使用后生活的改善和享受...  

-----------------------------
有天，跟友人边行走边聊天时，谈到了“品味”一词。“品味”也不是一下子能形成的
，倒是像诸如“文化” “特质”
之类，由个人所遇之人之事、所觉察之思想、对于物的醒觉。双方品味对了，也就对味
了。 这样的一本书，反映的也是作者对于自身与物关系的一种察觉了。而这也提醒着...
 

-----------------------------
张璇小姐的文字深得我心，可能是同为摩羯座的原因，喜欢她那毒舌却一语中的的文字
风格，稍微刺痛但能可以发自内心微笑，暗暗佩服原来还能这样类比，最重要的是毫无
违和感。 相比《良物的态度》，我更喜欢张璇小姐的第一本书——《Low
Fashion老发烧》。也是因为对这本书的喜爱...  

-----------------------------
《良物的态度》，没读书之前，曾经翻阅了一下，想着大抵也不过是一本打着“良物”
旗号写生活品质的书，彩页印刷，简洁、高档、有质感，和我们他度过许多类似的书一
样，读了之后才发现，这还真是一本“实在”的书，说“良物”就是“良物”。当然，
你也可以将其跟时下流行的一些...  

-----------------------------
八月是分手月。井柏然和倪妮的恋情失败令人叹惋，余温还未尽，微博又相继爆出纪凌
尘和阚清子、欧豪和马思纯、秦俊杰和杨紫分手……这一分手系列微博可是惊掉了一众
吃瓜群众的下巴。
两个人的恋情靠的是缘分和经营，由不得旁人指手画脚。回到一个人的日子中，依旧要
热情地面对自...  



-----------------------------
个人很喜欢这本书，书中作者推荐自己习惯中离不开的良物，描述了物品的特点和自己
的理由，从中可以看出一个人的生活态度。当然书中的物品都会很贵，但不会有炫富的
感觉，只是表达作者的生活品质（有一些书就流露出了炫耀的感觉，不喜欢）
同时，做为一名设计师，设计的用意需要...  

-----------------------------
精致的生活态度 ——读《良物的态度》
《良物的态度》这一本书出自时尚专栏作者张璇之手，由广西师范大学出版社出版。在
张璇的笔下，我们可以看到各种器物的描述，对于一件器物，我们不能够过于夸大它的
灵魂，但又不能对他进行忽略。那我们应该喜欢或者不喜欢的器物呢？答案非...  

-----------------------------
电影《奇迹》告诉了我们 ：世界如此精彩，日常生活就很美丽。生命本身就是奇迹。
书籍《良物的态度》，我想传达了一个观念：使用了恰到好处的良物，它们将会在我们
所处的日常生活中开出一朵美丽的花来。这朵孕育而开的花不能不说也是一个奇迹呀！
过一日，少一日，如何能让物...  

-----------------------------
对于生活中涉及到衣食住行等事情所用到的东西，每个人都会有不同的喜爱与偏好。
就拿自己来讲，我这人特别喜欢一些用于DIY制作的小物件，像是别致的小扣子，好看
的花布头，亮闪闪的小珠子，各种看似乱七八糟却各有特色的针头线脑。这些在许多人
的眼中或许只是不起眼的寻常小物...  

-----------------------------
“太过夸大“物”的灵魂，像是种蹩脚的宗教，很难得到忠实的信徒。但是忽视“物”
所存在的痕迹，这又万万不可能。”这是《良物的态度》一书作者张璇写在前言中的几
句话，恰如她所说，在如今我们离不开物的包围，但也不该沉迷于其中，这之间就需要
我们把握平衡，但不可否认，生...  

-----------------------------
良物自有态度，你我凡人皆需要用心感受。这是张璇的宣言，也是我们对待身边一切的
感受。对做工精良、富有故事的物品的选择和使用，往往和更有品质的生活、更高的审
美能力以及对人世更深刻的体味有关。新书《良物的态度》传递的是一种现代生活态度
和审美主张。 我们从一个人吃的...  

-----------------------------
之前在豆瓣阅读的风尚专栏看小朵.avi的《Low
Fashion》，觉得这个女子够时尚，很犀利，颇毒舌。自然，想学时尚的女孩在着道前
少不了要被这些业界前辈敲敲打打一番，如果你只是想做个安静的美人，靠气质取胜，
过品质生活，那不如还是看看张璇的《良物的态度》。虽然这两个作者其...  



-----------------------------
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