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思维导图被誉为“21世纪革命性的思维工具”，影响力业已席卷全世界。IBM、微软、
甲骨文、惠普、波音、通用、施乐、强生、汇丰、高盛等世界知名公司已将思维导图作
为员工培训必修课之一；哈佛大学、剑桥大学等世界知名学府已将思维导图广泛应用于
课堂。思维导图正凭借其所具有的创造性、创新性和趣味性潜移默化地改变着人们的思
维方式，激发人们的想象力与创造力，提高工作和学习效率。

本书作者刘艳师从思维导图创始人东尼·博赞，被博赞誉为“中国思维导图的代表人物
之一”。多年来深入研究思维导图并走在思维导图教学前沿，以自身学习和教学经历为
突破口，以学习者和教学者的双重视角来观察和阐述思维导图的实操技法和内在规律，
力求完整、全面地梳理思维导图的应用之道，帮助读者更快速有效地掌握这一思维工具
，提升工作和学习能力。

翻开本书，正式踏入思维导图的世界，让我们一起挑战传统的思维习惯，改变固有的思
维方式，开发出大脑的无穷潜力，让工作和学习从此变得简单而高效。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


刘艳，2016年世界思维导图大赛总冠军，中国大陆率先获得“英国博赞思维导图官方
授权认证”的女性注册导师，思维导图发明人东尼·博赞先生嫡传弟子，世界脑力锦标
赛一级裁判，“中华优秀传统文化”——216平方米巨型思维导图总策划人，中国关心
下一代工作委员会特聘专家，中国管理科学研究院素质教育研究所研究员，曾在长江商
学院等机构讲授高端思维导图课程。
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标签

思维导图

思维方法

学习

刘艳

潜能开发

大脑

方法技能

世界思维导图冠军

评论

真他妈的浪费钱，20页纸搞定绝对有多的，废话连篇，打着嫡传弟子来卖书！！！

-----------------------------
抱着思维导图怎么能写出这么厚一本书的好奇心在书店翻了翻，翻完觉得的确不该写这
么厚…其实对于思维导图这四个字的解释还是蛮到位的，后面的案例的确有凑数之嫌…

-----------------------------
泛读一下，不要超过七条主线，最好四字可概括。

-----------------------------
很好看啊～对于我这种想要学习思维导图但是无从下手的人来说，这本书真的是一个很
棒的启蒙，简单易懂，图文并茂。



-----------------------------
内容一般般 干货其实不多 就像给了个大致框架
不过思维导图这东西还是需要通过自己不断的练习来优化成个性的方案

-----------------------------
几乎没有任何获益的一次浏览

-----------------------------
适合小朋友看。

-----------------------------
不愧是 拿来就用…跳着读甚至不用一个小时 注水堪比网络小说
有用的内容也很少…总之就是失望

-----------------------------
可以留给小孩子看，有助于从0到1学习思维导图~但有基础的，就真得不要买了……

-----------------------------
书店扫完的，有些启发，但推荐意义不大

-----------------------------
啥

-----------------------------
仅仅让我想到有些东西用思维导图可能比纯文字更好一些

-----------------------------
我以为是一本学习思维导图的书，结果是一盆用思维导图点缀的鸡血。说了一堆找到灵
感改变人生的故事，还有怎么记忆，怎么锻炼，怎么复习，怎么升官发财的鸡汤。深深
有种挂羊头卖狗肉的感觉。

-----------------------------
感觉更像是在教画画，真正关于思维导图的内容几十页就能说完



-----------------------------
感觉找此学习，精力用在画画上了呐

-----------------------------
我觉得画这么好看的思维导图确实有点浪费时间吧！效率不是很高，但是理念很好！

-----------------------------
概述了下思维导图的方法，其中 九宫格 曼陀罗 特点鲜明，可以尝试使用。

-----------------------------
看看还行，有帮助，但感觉不像思维导图，更像画画。如果中学生画结构图还可以，换
成每天要n多文章的来讲，根本没精力画完啊。莫不如精简一下，只有结构框架和文字
，提高效率。

-----------------------------
这本书和刘艳的另一本书《看完就用的思维导图》差不多，甚至有些用的例子用的图都
一样。

-----------------------------
这本书的宝贵之处在于书里提供了很多高质量的中文思维导图，但是有一些思维导图实
在不敢恭维，有一些图像的使用过于牵强，造成阅读困难，有点过于形式主义。
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书评

这本书是我参加一个读书会的奖品。第一次读这本书的时候，觉得思维导图是在画画吗
？大概翻了翻，对于绘画水平几乎为0的我，就放弃这本书了。
这几天又拿起这本书读，认真看下去，发现里面很多知识点，比如怎么找关键词，怎么
搭配颜色，已经还有一些10000小时学习理论，7法则等...  

-----------------------------
这本书是个舍本逐末的东西。照这本书的方法去实施，你会发现，你根本学不会思维，
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估计也学不会手绘。最多是看了几幅无关紧要牵强附会的图。
还有，这个作者号称“亚洲”、“女性”、“思维导图“、”导师”。看过这本书大概
就知道什么叫做沐猴而冠、徒有虚名和“托尼总监”精神...  

-----------------------------
2019.7.28 关于思维的思考
前些日子，我对于思维这个问题进行了思考。有时候总感觉思考问题过于繁琐，有点迂
腐；有时候感觉思考问题关于表面，有点直板，头脑简单，感情用事，容易误事。
思维导图，是我最近看的一种方法。
思维导图，结合了发散思维与集中思维，对某一件事进行...  
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