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留美心理学博士戚晏容离异后归国，在京创办中途岛婚姻治疗中心，美女医生叶枫琴、
前霸道总裁屠百药先后加盟。“中途岛”口碑日盛，中产、土豪、高知人群携“非正常
”悬难婚案接踵而至，“铁三角”见招拆招。对诗、远方和狗血早已见怪不怪的铁三角
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，渐渐陷入奇怪旋涡，难关丛生、危机四伏。当中途岛被一个婚姻和资本的双重险局锁
定，一个风暴般的男人，悄无声息地又一次将女主戚晏容操控于鼓掌，风暴中心，戚晏
容绝地反击……

爱情从来不知避险，婚姻从来都很危险！谁，才是最好的婚姻治疗师？谁，才是最好的
情感风险管理者？翻开《婚姻治疗师》，直面中国婚姻治疗者与被治疗者惊心案例，审
视情感风险，自诊婚姻难题！

◆一部针对中国式婚姻的手术刀式小说，直面婚外恋情、婆媳关系、性格冲突、经济纠
纷、精神疾病、离异困境、亲子教育、保健养生等八大问题

◆80万票高票当选天涯年度十佳小说，1000万+点击，30万+回复，100万+网友受益

◆百万女粉丝欢呼的“娘家大哥”——怀旧船长至今最用心的婚姻治愈力作，献给婚姻
困境中的你，献给未雨绸缪的你

◆一部堪称“纸上婚姻悬疑大剧”的作品，比《离婚律师》路子野，比《绝望主妇》案
子奇！

◆同名电视剧立案筹拍，几十家影视公司争夺电影、网络剧改编权

◆倡导当今时代的情感风险管理，帮助解决夫妻那些事儿，堪称“新时代幸福婚姻圣经
”

作者介绍: 

怀旧船长，作家，本名胡友聪，四川省宜宾人。资深婚恋导师、情感风险管理专家，青
少年潜能开发导师。拥有二十余年婚恋问题及识人法则研究经验，首创“情感风险管理
”理念，被称为中国“情感风险管理”第一人。

著有长篇小说《相夫》、系列长篇小说《婚姻治疗师》，及两性关系随笔集《情感风险
管理》，同时著有长篇历史小说四部曲《军神李靖》，侦探冒险小说《海盗王宝藏》《
惊世大海难》等书籍，共计500余万字。蝉联2009、2010、2011年天涯网“十大作家”
，荣获2010年、2014年“天涯年度作家”，2011年入选天涯“人物志”。

目前，《婚姻治疗师》、《深度苏醒》及《相夫》的同名影视剧正在筹拍中。
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评论

三星半。七月下。天气异常热。每天38°的高温。IP文我一向不大喜欢的。没看第一部
，但半猜半蒙也不影响阅读质量。故事蛮好看的，吸引人一直想看下去，但情节其实是
很弱的，婚姻咨询这部分内容也清汤寡水。人物塑造不够丰满。随意看看还是可以的。

-----------------------------
故事里所有的事情都被迎刃而解，但读完了，我也不知道我八月的困惑究竟如何破解，
也无从破解了。

-----------------------------
主线不好玩儿，还是单元剧情有看头

-----------------------------
居然后半部还有个莫名其妙的商战场景？感觉二位咨询师和来访者纠缠十几年的心魔都
能瞬间就顿悟了，果然好功力，让人想吐槽。唯一觉得好评的是男女主人公没在一块儿
，要是再发展成恋爱婚姻关系的话就更无力吐槽了。

-----------------------------
第二部要远好于第一部，一些观点非常有现实意义。就是最后的所谓的布局略显做作，



不过总的来说依然是一部有趣的小说

-----------------------------
本想从中学到些婚姻问题处理方式，受不了书中人物的主角光环，遇神杀神，遇佛灭佛
，什么心理问题都能解决。剧情发展太过于刻意为之。喜马拉雅app上听完了这本书，
不值得推荐。

-----------------------------
聽過⋯⋯

-----------------------------
这本已经不是婚姻问题，更多的是心理问题。给满分不是没有缺点，是很多场景契合我
经历过的心理活动，人物经历大起大落依旧内心清澈，还有一点，俩人没在一起，哈哈

-----------------------------
一口气读完这套小说，在婚恋在温暖提上也增长了不少有效的知识。这种教导，坦诚面
对我们的深情和缺陷，是一种罪宝贵的财富！

-----------------------------
王明君小曾演播，讲的很好，每个案例都挺典型的。治疗别人要比治疗自己容易太多了
。

-----------------------------
第二部很快看完了，曲折离奇的故事看起来就是快啊

-----------------------------
感觉第二部有很多偶像剧桥段，不如第一步好了。

-----------------------------
文笔有力量

-----------------------------
这是一个不想让读者停下来的故事，这也是一本让我深受启发的小说。一、我们每个人
都是疯子，只是疯的程度不一样而已。很多让人无法理解的言行在心理障碍的背景下都
可以合理化，所以即便世上没有正真的感同身受，也要心怀善良换位思考。二、爱你的
人总会无处不在，只是你不曾留意。局中局，环套环，你看似无关的琐事儿，都是爱你



的人精心的策划，不管你是否接受，她（他）的初衷都是为你好。三、帮助他人战胜自
己。家庭问题的根源是婚姻，婚姻问题的根源是心理认知。敞开心扉是很管用，但柴米
油盐酱醋茶的浸润，会给心门镀上铅，我们需要用练好内功防浸润。

-----------------------------
又悬疑又暗合生活之道。。。

-----------------------------
我们全部都有病系列。每一个人基本上都遭遇过在普通人看来算得上“毁天灭地”的大
事儿，都是生理心理被严苛地折磨过。但，神奇的是！他们都靠着主角的嘴炮功夫（主
要是男主，他能不计后果的撂狠话存在感稍微比女主存在感强一些）给一一化解了，几
位商界大佬在甲级医院都没看好的病，在这个心理治疗中心辟辟谷，打打拳也就好了！
由于案件过于猎奇，整个治疗过程都不像是什么婚姻治疗师了，变成了夏洛克与华生，
作者实在是很懂得用看起来猎奇的剧情来刺激读者的点。第二部的最后突然反转到商战
大片，所有曾经男主“有恩”的对象因为“没有永恒的朋友只有永恒的利益”而反水，
男主这位曾经的大佬也一叶障目被狠狠的打击（当然最后还是得以重振河山）另外，男
女主角没有发展成恋爱关系是个好评，虽然作者无限次铺垫他们是soulmate，但真的
丝毫无CP
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书评

版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：不语庭（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/8449955/
被全球华人圈百万女粉丝誉为“娘家大哥”的怀旧船长近日推出最新长篇力作《婚姻治
疗师》，此番推出的该系列长篇小说第一部和第二部，由浙江文艺出版社联...  
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