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本书是一本适合花艺设计零基础的读者看的实用指导书。全书分为三大部分，**部分是
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花艺的基础知识，从插花的基本概念讲起，到操作工具、保水方法、枝材花材的选择等
；第二部分是作品讲解，精选了40余个花艺作品详细解析，图文结合，一步一图，真正
让读者一学就会，认真体会日式现代花艺的美好；第三部分是作品展示，摘选了一些难
度稍大、风格各异的作品，希望可以拓宽读者的思路，激发更大的创造力，带来更多灵
感。

作者介绍: 

◎片仓风美(FUMI KATAKURA)

日本花协(NIPPON FLOWER DESIGNERS'ASSOCIATl0N)简称NFD，1级花艺师、讲师。

兵库支部教授，NFD花艺资格考试评审员，专业婚礼花艺设计师。设计作品曾多次在日
本杯花艺大赛现代花艺部门、空间设计部门等获奖。

2012―2015年日本首相访华期间特任花艺指导，多次受邀参加日本大使馆重要活动花
艺展示与文化交流等。

2013年为电影《王朝的女人：杨贵妃》担任整场花艺设计与制作总监。

2016年受中国花卉协会零售业分会邀请在中国国际花卉园艺博览会进行花艺表演，并
被聘为该分会花艺讲师。

2011年成立北京孚美花尚插花艺术设计有限公司，创立“孚美花尚Fumi&Flowers”品
牌。多次主持设计中国影视界名人婚礼、宴会花艺作品，并多次受邀在清华大学、北方
工业大学等知名大学讲授插花艺术。
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名师讲堂

评论

2017.3.9 很多日本花艺师认证课程相关作品，简单易上手，老师的书还不错。

-----------------------------
花道也好，插花艺术也罢，都绝不是一个孤高的领域，但也优势地位是一个值得我们真
诚探索的世界。
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书评

与凤美老师见面是经过朋友介绍的，第一次在三里屯老师自己的花店里看到她，很典型
的日本知性、优雅的女人。老师讲课很细致、耐心，对待学员就像对待朋友一样，跟她
聊天如沐春风，舒服得体，很高兴能认识老师。听闻老师出了新书，这是一本给初级入
门零基础的花艺爱好者看的书，...  
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