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将生活引入画作，表现绝妙的动人瞬间

...................

※编辑推荐※

★ 激发心中的似火热情，绘出美妙的创意和灵感！

想画而无从下手，想画好而不得其法。水彩学习者尤其是初学者经常会在学习过程中因
这两个问题而万分苦恼，甚至中途放弃。那么到底应该如何释放自己的绘画热情，捕捉
生活中的动人瞬间，进而在画作中充分表现出自己独特的创意和灵感呢？著名英国水彩
画家简·海恩斯来揭晓答案，她笔下的作品融汇东西方绘画风格，写意洒脱、别具一格
。独特的捕捉光色的绘画技巧更是令人耳目一新，受益良多。

★ 掌握描绘要点，信手挥毫也能让事物跃然纸上！

下笔不在多，捉住神韵就能让事物栩栩如生，但是如何有效掌握描绘要点，快速捕捉事
物特征，却是一个令很多水彩学习者都深感困扰的问题。本书中写意水彩大师简·海恩
斯以多个典型的创作案例为切入点，深入浅出的为水彩学习者讲解了多幅水彩画创作的
过程及其描绘要点。使读者在阅读的过程中不知不觉地深入到水彩世界中，掌握水彩描
绘的要领和诀窍，进而在实际的创作过程中能更好地下笔，描绘出想要表现的事物。

★
本书集中展示了水彩大师简·海恩斯的水彩画作品和她对水彩画创作独到的心得感悟。
本书全面解析风景、人物、花卉、动物等主题的水彩画创作的要点和技巧，让水彩学习
者在轻松愉悦的欣赏过程中，不知不觉地学会如何发现美，潜移默化地掌握表现美的技
巧，激活潜在的艺术才能，从而在日常的生活中发现更多美的素材，创作更多美的作品
！

...................

※内容简介※

如何用发自内心的热情去绘画？如何在生活中寻找创意与灵感？如何利用水彩特性将日
常的美妙体验更好地展现？这些都是学习者在学习水彩时常遇到的困惑。在本书中，英
国知名水彩画家简·海恩斯将告诉你画出栩栩如生的水彩作品的绝妙技巧，带你领略水
彩的别样乐趣。

本书不仅旨在逐步讲解绘画步骤，让读者迅速了解作品背后的关键技巧，更希望可以启
发读者更自由地使用绚丽的色彩进行组合和创作，最大限度地展开想象，将生活引入画
作，将深藏于脑海中的一幅幅迷人的图像以水彩的形式呈现出来。

作者介绍: 

简·海恩斯（Jean
Haines），英国著名画家，以其风格独特、绚丽斑斓的水彩作品享誉世界。她曾在多个
国家和地区旅行或生活，吸取了多地艺术文化的精髓，积累了丰富多样的绘画素材。在
中国的生活和学习经历对她的风格影响尤其巨大，她将东西方绘画风格融会贯通，用鲜
艳透
亮的色彩、意蕴丰富的笔触描绘所见之物，创造出一种别具特色的写意水彩，使作品具
有惊人的艺术感染力。她多次在亚洲、欧洲举办展览并开办水彩研习班，受到了观众和
学生的一致好评。



Kirara，水彩插画师，英日双语图书翻译。毕业于英国卡斯商学院，金融硕士。精通英
、日双语。现为自由水彩插画师，著有水彩教程《水色赞美诗》《林中圆舞曲》。

微博：@kirara 屋檐下的知更鸟
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我想读

英国

设计

评论

很荣幸翻译了这本书。大量的湿画混色，尽显水彩流动之美！非常适合改善初学者不敢
下手的情况。着重体验湿画和干画两种基本却万分重要的水彩技法！还有各种制造机理
的实用技巧，推荐！

-----------------------------
这哪是什么水彩画啊，简直是色彩爆炸！只是随意翻翻这本教程里的图片就想成为画家
了。哎，想学的东西太多了，而时间那么少。我还想学室内攀岩、西方古典音乐、书法
、古典诗词。。。

-----------------------------
很棒棒，比起写实更喜欢写意的赶脚。一种“我画我眼中的世界”的强大气场。

-----------------------------
看过水彩光色瞬间再看这本就没有惊喜感了，还是千篇一律的画面，技法就是撒盐，牙
刷飞溅，覆保鲜膜，不过看了还是很受益，可以给头脑换一换思路

-----------------------------
集中展示了水彩大师简·海恩斯的水彩画作品和她对水彩画创作独到的心得感悟。
不仅旨在逐步讲解绘画步骤，让读者迅速了解作品背后的关键技巧，更希望可以启发读
者更自由地使用绚丽的色彩进行组合和创作，最大限度地展开想象，将生活引入画作，
将深藏于脑海中的一幅幅迷人的图像以水彩的形式呈现出来。

-----------------------------
喜欢中国画的作者，写意，画风挺喜欢



-----------------------------
没有哪一本绘画书像这本这样让我重燃绘画的热情啊，，，

-----------------------------
入手了纸质。适合进阶阶段来玩，她是有着传统技法基础以后受到了中国画的影响，才
逐渐形成了这种风格。看着简单实际上比传统的基础技法更难练习，基础就是一切啊！

-----------------------------
201806喜欢水彩和写意的妈妈在读，很有启发。
效果类似印象派的作品，惊鸿一瞥的感觉。外行也能欣赏一番，搞清楚是怎么画出来的
。

-----------------------------
画太美太美，技巧倒是基本的技巧。

-----------------------------
还是撒盐、保鲜膜这些技法，写意部分还不如直接看国画。

-----------------------------
“基本技法都教给你了，画材也说了、调色也讲了，能学多少看你自己”的洒脱，“想
画就画，不要太在意形式”的大气。

-----------------------------
水彩版中国画，最重要的是笔法……

-----------------------------
我也喜欢写意画法！#分明是自己造型功底不行写实画不来好不好

-----------------------------
#色彩热身，笔触/方向，纹理（保鲜膜/撒盐/水痕）技巧；冰箱随机取材，重复练习，
画新东西。落笔之前/绘画每一阶段都先思考，解释自己的想法

-----------------------------
太喜欢她的画风了，感觉就像一个毫无保留地分享画画经验的大姐姐。但后浪这本书设
计的真不好看。



-----------------------------
还行吧，不是我喜欢的风格，学到一点：要大胆画

-----------------------------
太爱她的风格了

-----------------------------
想试试不打稿直接上色的迷幻构图 或许其实是心里先有图 再而看见景

-----------------------------
还不错，比较喜欢看她分享的一些观点，最初一翻感觉色彩绚烂的一塌糊涂超级惊艳，
笔触自由洒脱收放自如，不过看多了之后对于这种画风容易审美疲劳～

-----------------------------
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书评

提出“少就是多”的是德国建筑大师路德维希·密斯·凡·德罗。而其中所蕴含的哲学
思想在海恩斯这本水彩教程不谋而合。有意思的是在这本书中还提到了作者在中国学习
写意的经历，并将所学运用在自己的水彩绘画过程中。她不仅仅教授绘画技巧，还提及
了很多作者的创作心得和创作理...  

-----------------------------

-----------------------------
被一个学美术的同学安利了这本书，前几天拿到实物了，超喜欢！！
我买的这个版本还附赠了9个教学视频，每个只有3分钟左右，感觉看视频教学比单纯看
书学习效果好很多，真的很棒！ 大家可以看视频链接↓↓↓
http://v.youku.com/v_show/id_XMjc1NTA5NjIyMA==.html?spm=a2hzp.825...  
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