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＊想探訪、精準感受日本神社的美好，就這一本！

每年前往日本旅遊的行程中，神社與文化古蹟景點總是占了大部分，有時導遊為了趕行
程而無法充分介紹，遊客也可能有聽沒有懂，因此無法深度欣賞每一座神社的建築特色
、以正確的禮儀進行參拜，進而領受不同地區的神社所呈現的不同氛圍。

＊本書就像「絕佳神社景點地陪」，讓你的心靈緩步慢行，獲得滿滿的知性元氣！

書中囊括日本全國各地的知名神社——伊勢神宮、日吉大社、香取神宮、鹿島神宮、熱
田神宮、大山祇神社、住吉大社、貴船神社、春日大社、出雲大社、宇佐神宮、諏訪大
社、八坂神社、伏見稻荷大社、波上宮、日光東照宮、明治神宮、平安神宮……

從如何通過鳥居、參拜道該怎麼走才不失禮、手水舍的正確使用步驟等參拜儀式，到各
地神社特殊的建築樣式，以及「一生至少看一次，感受時代的三大敕祭」等精彩祭典介
紹。

當你熟知這些神社的基本知識後，將更能深刻品味、欣賞神社之美。

此外，書中也介紹神社建築物的意義與祭典的由來，讀者們在熟知這些知識後，將更能
深深品味、欣賞神社之美。
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專攻宗教社會學、近代神道、神社祭祀研究。長期關注明治末期的神社整理、地域溝通
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目录: 第一章 以不失禮的程序與禮法，帶著敬畏之心參拜
【詣謁神明】學習如何親近神聖的事物
◇熟知禮法的意義
【如何從鳥居下方通過】獲得進入神域的許可
【參道怎麼走】用心注意在神域內該有的言行舉止
【手水的正確禮儀】滌淨身心，做好晉謁神明的準備
【香油錢與拜禮】懷著祈願之心奉納香油錢，帶著敬意祈禱
◇授予品的正確使用方式
【破魔矢、御守】放在神龕上祭祀或帶在身上護身，袪除罪穢
【御札、神符、護符】藉由上面展現神威的圖像與文字庇佑家宅安全
【返還舊符】授予品經過一年後，需送返神社奉繳
【神籤】讀完籤詩內容後，要綁在指定的地方
【繪馬】奉納於「繪馬掛所」，心懷虔敬之意禮拜祈禱
【御朱印】結束參拜後，可獲授御朱印
解說 夜間及服喪期間請避免參拜



第二章 最少該知道這些，關於神社的基礎知識
【境內】在群樹守護下清淨而靜寂的神域
◇從建築物中感受神社的歷史
【大殿】神明坐鎮之處，也是神社中最令人敬畏的場所
【大殿的建築樣式】可從中窺見古時景況，不同祭祀內容展現出建築的不同風貌
【御神體、御神木】神明降臨棲宿的神聖依附之物
【幣殿、拜殿】供奉祭祀物品，向神明祈願之處
【攝社、末社】祭祀與御祭神有關的神靈，或祭祀希冀賜福的其他神明
文化系譜 有些神社也開設福祉設施，成為一種社會資源
【山宮、奧院】設於神域山頂的神社
諸神系譜 也曾有過能與神佛相遇、共存的時代
◇解讀神社境內事物
【鳥居】提示神域及神明存在的結界
【鳥居的種類】受到佛教影響，變化得更具有裝飾性
【神橋】為神所設，橫跨於神域外圍河川上的橋
【手水舍】進入神域前，袚褉滌淨身心
【燈籠】懷著對神明的感謝與祈願之心，點燃燈火
【狛犬】保護神明的守護獸，也有除魔的能力……
【神使】以動物型態出現在人類面前的神明使者
【注連繩】昭示此地為禁入之地的邊界
【遙拜所】無法參詣時，朝神明所在角度遙拜
解說 奉納品展現的地域文化
第三章 在神前祝賀人生大事
【祈福除厄】在人生的重要時刻虔誠祈願
◇正式參拜的「入門知識」
【初穗料】以金錢表示對社務所提出正式參拜的心意
【儀式】滌除罪穢後，誦唱祝詞
【玉串拜禮】將寄託了祈願之心的玉串獻給神明
◇在神社慶祝人生大事
【纏腹帶祝儀】安定胎兒精神，祈求安產
【御宮參拜】新生兒度過齋忌時期後，對神明表達感謝
【七五三參拜】對孩子的平安成長表達感謝與祈願之意
【成人式】向神明稟告自身的成長，踏上成人之路
文化系譜 古時武家及官家的「元服」儀式演變為今日的成人式
【婚禮】在神前立誓並稟明婚事，請求神明眷顧
【除厄】厄年被視為生命中的轉機，需除厄袪災
【祝壽】向神明傳達生日的喜悅，祈求更多保佑
解說 請神職者到家中執行祭祀儀式
第四章 舉行祭祀儀式，特殊節日與神明同賀
【祭祀】依季節變換獻上祈禱與感謝
◇神職者的工作
【神職】侍奉神明，負起為神明與人類溝通的職責
【巫女】輔佐神職，奉納神舞與神樂
【祭日】忘卻日常，在神話般的空間中親近神明
◇探訪眾神的歲時記
【大祭、中祭、小祭】伴隨歷史由來及傳統執行祭祀
【伊勢神宮的祭祀】始終奉行古代禮法，為國家安寧祈福
日別朝夕大御饌祭 每日奉獻食物祭神
三節祭 集結所有祭神儀式，以神饌祭祀神明
【出雲大社的祭祀】透過神在祭，眾神會談決定未來一年的緣分
◇一生至少要看過一次，感受時代的三大勅祭
【勅祭】天皇排遣的特使，獻上幣帛
【上賀茂神社、下鴨神社】葵祭 執行盛大的祭典，安撫神明
【石清水八幡宮】石清水祭 為所有生靈祈願，放生魚鳥



【春日大社】春日祭 遵循古法，祈求國泰民安
◇數年～數十年舉行一次的式年祭
【伊勢神宮】式年遷宮儀式。每二十年一次重建神宮大殿，遷移御神體
【諏訪大社】御柱祭。每七年一次，改建大社寶殿，拖曳並豎立巨木為神社御柱
【鹿島神宮、香取神宮】神幸祭．御船祭 每十二年一次，兩位神明隨神轎及御船相會
解說 不能在神社境內吃的東西
第五章 造訪八百萬之神，發思古之幽情
【神社．祭神】從中一窺民眾對神明守護鄉里的感謝與祈願之情
【一宮．總社制度】在中世紀，集地方上的崇敬於一身的一宮、總社
【社號】神宮與大社不同，一是神話中的神祇，一是造國之神
◇祭祀出現在神話中的正統神祇
【三重】伊勢神宮 祭祀皇祖與日本人總式神的首席神社
【島根】出雲大社 祭祀令人遙想神話世界之眾神的神社
【千葉．茨城】香取神宮．鹿島神宮 廣受武將崇敬的武神與軍神
【愛知】熱田神宮 祭祀神話中的草薙神劍，鎮護家國的神宮
【長野】諏訪大社 天候．農業．武勇之神。諏訪神社的總本社
【京都】八坂神社 祭祀袪病除疫之神，祇園信仰的總本社
【愛媛】大山祇神社 兼為水軍根據地的神社。祭祀守護瀨戶內海的自然之神
【大分】宇佐神宮 深受武士信仰的「八幡大人」總本宮
◇感謝並祭祀守護地方的神祇
【滋賀】日吉大社 以除魔開運靈驗著稱的「山王」總本社
【京都】伏見稻荷大社 祭祀食物之神的稻荷神社總本宮
【京都】貴船神社 祭祀水神龍神的祈雨神社
【大阪】住吉大社 大殿坐鎮於面海處，祭祀驅邪之神
【奈良】春日大社 古來深受朝廷篤敬，鎮國護家之神社
【沖繩】波上宮 祭祀琉球王國時代以來信仰的海神
諸神系譜 與民間故事相關的神社
◇將對大自然的敬畏化為對神明的祭祀
【山形】出羽三山甚社 融合修驗道與山岳信仰之山伏神社
【奈良】大神神社 日本屈指可數的古老神社。奉三輪山為御神體
【和歌山】熊野三山 自平安時代延續至今的「熊野詣」聖地
【靜岡】富士山本宮淺間大社 奉靈峰富士為御神體的淺間神社總本宮
【靜岡】秋葉山本宮秋葉神社 奉秋葉山為御神體，以火祭聞名的神社
【京都】愛宕神社 祭祀廣受信仰的武神與鎮火之神
【京都】松尾大社 自太古以來便坐鎮於松尾山，可拜覽神像群的罕見神社
【廣島】嚴島神社 已獲認證為世界遺產，令人緬懷王朝時代的神社
【福岡】宗像大社 祭祀自古以來便守護著海之道的三女神
【熊本】阿蘇神社 每逢阿蘇山火口產生異狀，神的位階便再次提昇
◇祭祀人類或神佛的神社
【栃木】日光東照宮 祭祀德川家康，鎮護江戶的神社
【東京．京都】明治神宮、平安神宮 以造林建都為目標的神社。祭祀皇族
【香川】金刀比羅宮 祭祀外來之水神「金毘羅」的神社
【福岡】太宰府天滿宮 祭祀廣受崇敬的學問之神
解說 以「參籠」方式體會另一種參拜感受
●關於神祇之名的漢字與註記
整體說明援引《古事記》寫法，各神社的御祭神則沿用各神社傳統及淵源中的註記方式
。
· · · · · · (收起) 
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标签

日本

文化

神社

社科-日本

日本文化

建筑

古建築

非小說

评论

很形象的入门书。

-----------------------------
规矩好多，感觉我已冒犯神明一万次……

-----------------------------
为再去日本而读

-----------------------------
很不错的普及向作品



-----------------------------
比另外一本《日本神社解剖图鉴》更有趣，细节介绍更为全面，当然建筑的具体解析方
面就不如了。

-----------------------------
虽然阅读繁体是没有什么障碍啦，但是这个排版有的部分是横排有的部分是竖列还是让
我觉得有点难受（可能是为了区分重点吧，但是就还是有点难受）

-----------------------------
在書店看完，當入門工具書不錯

-----------------------------
不錯。淺顯易懂，而且可貴的是每個跨頁一個小主題，竟不顯鬆散，脈絡清楚。

-----------------------------
要是有实景照片就更好了，涉及神社很广，也很详细

-----------------------------
圖解日本神社入門_下载链接1_

书评

-----------------------------
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