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1996年5月10日，8名登山者在珠峰峰顶附近丧生，这是人类攀登珠峰史上的最大山难
。路·卡塞克斯目睹了事件全过程，他在《狂风过后》首次向我们讲述了这起山难背后
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很多不为人知的故事，例如登山者们为什么会在狂风袭来时措手不及。我们也能从书名
《狂风过后》中捕捉到彼时发生在卡塞克斯身上的故事。在危急关头，是爱情挽救了他
的生命。

1996年春天，路·卡塞克斯加入了由著名登山者罗伯·霍尔组建的珠峰探险队。他意
识到自己必须接受来自体力和精神的双重挑战，去和岩石、积雪、冰块、雪崩以及极高
海拔做抗争。但他万万没有料到其实他已经站到了“人间地狱”的门口。出发六周后，
他们迎来了一个更大的挑战：时间不够用了。经过讨论，他们决定继续攀登，因为他们
觉得这可能是这辈子唯一能登上峰顶的机会。结果有的人挑战成功，有的人却付出了生
命。这是珠峰攀登史上最大的一起悲剧。

事后，路写下了这起事故的全过程，但16年后这本书才开始出版发行。他在书中讲了两
个故事。一个是悲剧本身，他解析了事故发生的原因、经过和结果。众所周知，每个讲
故事的人都或多或少会加入一些主观色彩，他讲的故事和其他幸存者说的故事有很大出
入，真实性有待考证。另一个是关于他返家的故事。这是个令人动容的爱情故事，它告
诉我们当面临抉择时，应该去哪里寻找内心力量。他在书中提到了妻子桑迪在事后对他
的爱与支持，还提到了他在狂风过后听到的声音——内心的声音。《狂风过后》引起了
读者极大的反响，获奖无数。

作者介绍: 

洛·卡西希克 Lou
Kasischke，美国作家，他对山脉和高山耐力运动的持久的爱，令他的足迹遍布了全世
界七个大洲的许多偏远地区。

洛的教育包括商业学士学位和密歇根州立大学的法学博士学位。洛对风险，风险评估，
以及承担和管理风险的概念着迷。对于以财务分析和法律为
中心的职业，他也成为注册会计师，并获得了高级法学硕士学位。

这部分洛的生活是他几十年狂热登山生涯的自然延伸。这也解释了他的观点和重要的目
的，导致他仔细检查，分析和解释珠穆朗玛悲剧的经验，从事实出发，而不是耸人听闻
和不切实际。

译者
王敏慧，毕业于北京第二外国语大学英语语言文学专业，曾就职于以色列驻华大使馆，
现就职于以色列驻上海总领事馆，对犹太文明及中东历史多有研究。译有《没有不可能
完成的任务》等著作。
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美国

情节很紧凑，是一本值得一看的小说

外国

小说

评论

因为知道结果，后面看得很慢

-----------------------------
急于求成容易犯错，衡量每一刻继续还是放弃真的很重要。小说如果弱化一些铺垫，多
讲一讲登山时候的所见以及心理活动，感觉会更好一些。这种极限运动真的是一步不能
踏错，也很庆幸作者理智地选择放弃

-----------------------------
冗长、有些错字错得太夸张

-----------------------------
into thin air讲诉了一个惊心动魄的事故
，这本书讲诉的是作者自己的故事。可看性来说，这本书差一点，优点和缺点都是啰嗦
，让我看明白了不少细节。两本书相互补充，看完觉得该重读一下into thin
air，以及好想另外两本也引进啊。

-----------------------------
读到书后居然和洛一起哭了起来，实在太不容易了。

-----------------------------
敬佩作者。可以看出洛的职业背景需要长期保持理性思考，但他讲故事的方式却是基于
个人感受的。可能经过了将近20年的沉淀，删减修改后出版的此书叙述异常平静感人却
又非常有力量。看完后深深感觉，我们目光所及的这个世界，实际上是我们自己创造出
来的。



-----------------------------
在名利欲望前有时候会让人失去理智，以往的富有经验的罗布在没有利益前都是冷静理
智，然而在那年在巨大的利益诱惑下失去了理智，做出了死亡的选择。而作者在快要登
顶时候，反而因为种种意外的状况在内心挣扎，强大的意志力让他做出了正确的选择，
有时候放弃也不是一件坏事，反而能让一个人获得更好的结果

-----------------------------
96珠峰山难，人祸大于天灾，天灾只是阻碍了救援，而人祸从一开始就让他们踏上了不
归路。相对南坡这五个遇难者，北坡那三个遇难印度人的经历也令人关注。

-----------------------------
可以和克拉考克的书对着看。

-----------------------------
作为《进入空气稀薄地带》的补充读物，更全方位了解96山难的始末。

-----------------------------
标记6月29在读，应该是我读的最快的一本书了。外国人名还是记不住，人物对不上。
读完了才发现书的最后有“主要人物”名单。

-----------------------------
“谁能真正想明白我们为什么要做那些我们正在做的事？
是不是去做那些做不做都无所谓的事，才让我们觉得自己有完全自主的选择权？”

-----------------------------
72页，“不管怎么说，珠穆朗玛峰毕竟是在他们国家内的”？？

-----------------------------
来自亲历者不一样的解读，没看过其他的版本，但是觉得
这个更加真实，在距离登顶只差几十米的距离，选择放弃，需要多么大的勇气。把登山
当做一种纯粹的挑战自我，心里有太多的羁绊，往往会造成不好的结果。

-----------------------------
同一件事不同角度。不过文字来说，差《进入空气稀薄地带》不是一两档。



-----------------------------
图书馆新奇一下一读，还不错

-----------------------------
人生所有经历的旅程的最大价值不在于你走多远飞多高，而在于这一路走来你成为了什
么样的人

-----------------------------
可能人们以为有体能、经验、毅力就可以从事极限运动了
实际上和如此高海拔地区和严苛的自然条件下 有很多事情都不是自己可以掌握的
个人的决断力 领队的掌控能力
团队的精神很重要。任何小的失误都可能造成难以预见的后果 。

-----------------------------
2017年、那时年轻气盛甚至让我们忽略了未知的可怕和家人的等待……《书名》96年
珠峰灾难_幸存者自述

-----------------------------
我命由我不由天 爱的承诺

-----------------------------
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书评

《狂风过后——一个幸存者的故事》是一部非虚构类的作品。1996年5月10日中午时分
，登山爱好者在攀登珠穆朗玛峰时发生了历史上最严重的山难。对于这次山难，“事后
的报道就像被迷雾层层笼罩的事实，让人无法正确辨识真相。”本书的作者洛•卡西希
克作为那次山难中的幸存者，经...  

-----------------------------
相信了解登山运动的朋友永远不会忘记1996年的珠峰山难。这是一次重大事件，是人
类登山史上永不能磨灭的印记。它所产生的影响不仅在当时，甚至是在多年后的今天，
仍然起着警醒世人的作用。事件发生后，铺天盖地的报道、大量的故事改编都对这次历
程的原本样貌进行了不同角度的折...  
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-----------------------------

-----------------------------
我没看过Jon Krakauer写的畅销书《Into the
thin》，但看过根据那本书改编的同名电影《走进空气稀薄地带》。
最近借到另外一位幸存者Lou Kasischke写的《After the
wind》，再来看1996年喜马拉雅大山难的整个故事。命也好，爱也好，信仰也罢，总
之，把兴趣当成工作，就容易出状...  

-----------------------------
1996年5月10日，在世界屋脊珠峰上，发生了惨痛的事故，“辽阔的珠峰南麓”，有五
位登山者未能活着下山，其中包括一位瘦小的日本女性难波康子。如果她能安全下山，
将完成登顶七大洲最高峰的壮举。而这份雄心，事后看，却很可能是难波女士罹难的内
在原因。 1、8848米，是地球的...  

-----------------------------
珠穆朗玛峰，世界最高峰，位于中国与尼泊尔边界，海拔8844.43米（2005年中国国家
测绘局的测量结果）。面对这样一座“地球之巅”，无数登山爱好者都渴望征服它，体
会成功登顶后，一览众山小的自豪与畅快。依然记得，初中课文《登上地球之巅》，就
讲述了我国登山队在1960年从险峻...  

-----------------------------
一个幸存者讲述一个爱的故事
攀登珠峰是一项危险性极大的运动。截至当下至少有275人在攀登珠峰时遇难，占试图
攀登珠峰峰顶总人数的1/4。因海拔太高，那些无法运输下山或卡入裂缝冰崖下的遗体
，就只能留在那里成了“路标”。其中，最著名的山难当属1996年的珠峰雪崩。各类
资料虽...  

-----------------------------
这本《狂风过后》记载了1996年的一次山难，是当时攀登珠穆朗玛峰史上最严重的一
次灾难。作者以一位劫后余生者的回忆，记录整个攀登的过程和灾难发生时的遭遇，很
真实也很沉重。
征服一座座高峰对于登山爱好者来说，不仅仅在于享受登顶瞬间的荣耀和梦想实现的满
足感。更值得回味...  

-----------------------------
仁者乐山，智者乐水。大概人本性中就有对山水，对大自然的的向往与热爱，我也喜欢
攀登，时不时会跟着户外小伙伴一起去山林间穿梭，累得吭哧吭哧地爬到山顶上，然后
来一身臭汗地钻到睡袋里。每次累得虐得不要不要的，扬言说下次再也不去了，然而下
次又活生生给自己打脸，如此乐...  



-----------------------------
“为什么要攀登珠峰？因为它就在那里”。这句话说出了多少登山者的内心。这本书出
自一个不为名利，真正的登山者。完整的叙述了从登山前的准备到回家之路。一部让人
惊讶，可惜，无奈的生死旅程。
本书的作者是一位真正的探险家。不仅有着丰富的登山经验，还有各种极限爱好。这本
...  

-----------------------------
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