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史考特·亚当斯，影响世界的《呆伯特》漫画作者、职业演说家、畅销书作家。在《我
的人生样样稀松照样赢》中，他以其独特的诙谐手法写下了他对成功的种种思考，以及
他是如何与失败相处，最终走向成功的，并对关于成功要素的陈词滥调进行了讽刺，鼓
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励人们根据自己的情况去探索属于自己的成功模式。他认为目标是属于失败者的，大多
数成功者追随的是系统，而不是目标。对于大多数人来说，最好还是“擅长两种互补技
能，而不是仅仅在一个方面优秀……当我把平庸的业务技能与糟糕的艺术技巧以及我相
当普通的写作才能结合起来时，得到的力量是强大的。”

史考特·亚当斯还提出了关于激情的看法，他表示成功者经常把激情说成自己成功的一
个原因，是因为“所有人都可以对一些东西或其他东西有激情”。在他看来，激情是成
功的副产品，而不是它的先决条件。

阅读《我的人生样样稀松照样赢》，你将在史考特·亚当斯轻松幽默的语言中了解他独
特的人生经历，并在他的引导下对人生、成功、幸福进行深刻地思考，你将发现亚当斯
如你我一样普通，你我也能像史考特·亚当斯一样取得成功，逆袭人生。

作者介绍: 

《呆伯特》企管漫画作者，这是过去二十五年来最热门、发行量最大的连环漫画集。亚
当斯是在互联网上发表漫画创作的第一人，他自1995年起就变成了一位全职漫画家，
在此之前他曾在克罗克国民银行、太平洋贝尔等公司工作16年，而这16年上班生涯的
体验正是他创造呆伯特的原动力。他已出版了畅销书多部，包括《呆伯特法则》、《狗
伯特的绝密管理手册》等。现在，他生活在旧金山郊外。

美国《新闻周刊》称亚当斯是互联网上最有趣、最具影响力的人物。管理大师迈克·哈
默称亚当斯是“20世纪最杰出的商业思想家和观察家”，并认为“一幅呆伯特漫画所包
含的真理，比商学院里一整书架的个案分析还要多”。
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这本书的内容，就跟它的名字一样，稀松平常，但其实内容却不平常。统揽全书，作者
其实在字里行间介绍一个普通人是如何建立他的系统，全书从第6章起渐入佳境。目标
、时间管理、营销、影响力、健康、自我管理等都包含在其中，能有这样的系统，人生
不成功都难！

-----------------------------
高段位的好书，是什么要求，就是发人所未发，不管是别人没说到的，还是别人没有想
的那么深的。然后还有可以贯彻的，就更好了。

-----------------------------
看完这本书像挖到了宝藏一样，收获了新的看世界的方式。能在图书馆几万本书里选中
这本书借阅，简直是我的好运气。元气满满，迫不及待的想要开始实践作者介绍的一切
。

-----------------------------
所谓处处失败，可以理解为不断试错。从作者看待世界的视角，以及自我管理和学习的
方法，再加上更高维度的理论。哪来的稀松平常？明显是不成功都难。

-----------------------------
。

-----------------------------
不愧是漫画作家，语言非常有趣。本书内容更像是个人回忆录，掺杂着个人建议。作者
的样样稀松可不是不及格的意思，而是在良好附近（但不用优秀甚至满分）。一系列良
好左右的技能组合就可以脱颖而出，这可能是本书标题的含义。不过书中给出的通用型
技能太过偏向于表达方向了，这可能适合作者的技能组合，但不一定适合每个读者。次
卧，书中的能量的观念很好，我自己之前一直使用身体 Body
这个词汇来指代，现在看来能量（或者精力）是更好的代词。运动、饮食、睡眠三个重
要因素影响能量，再加上作者所说的持续进步（类似游戏中的积极的即时反馈、逐步升
级）和自由时间表（也就是掌控感），构成了作者认为的幸福。不过我认为幸福更多的
是当下的体验。总体来说，本书在鸡汤类文学中脱颖而出，值得三星的评价。

-----------------------------
评价这么高。确实不错，都是积极心理学的东西，但作者有自己的故事并能很好地说服
人

-----------------------------
非常不错，能量管理和系统的概念很值得学习。



-----------------------------
本书又幽默的语言讲了怎么样成功 和一般成功学的书思路不太一样 很受启发。

-----------------------------
有关人生的失败。前半部分非常不错，后半部分就比较水了。但整体收获不少，好评。

-----------------------------
幽默睿智。人生的多样性。声带的手术很神奇。

-----------------------------
这本书让我开始思考我的早上应该要怎么去安排？

-----------------------------
哪里是样样稀松，明明是少有的超强行动力

-----------------------------
10%内容不错。谈目标与系统那部分。

-----------------------------
太棒了 早点看到这本书就好了 虽然这本书的内容我在其他文章里看到类似的观点了
但这本书还是一本非常好的书

-----------------------------
个人能量很足的人，才能有那么多次试错的机会。

-----------------------------
作者将自己的人生归结为样样稀松，可当你让看书后你发现要么作者是自谦要么是标题
党，作者涉猎的人生技能范围很广，而且能够将他们很好的结合起来服务于自己的人生
！ 有时间再看一遍，再学习！

-----------------------------
Audible上听的。



-----------------------------
很棒的内容。图书公司把这本书的标题取砸了，太难记了。

-----------------------------
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书评

-1-
上周末偷懒，只看了一本书，作者是史考特·亚当斯，书名特别有意思，叫做《我的人
生样样稀松照样赢》。
整本书算是作者对过往人生的一次集中思考，着重记录那些失败的经历，一直觉得比起
市面上层出不穷的成功手册，能看看他人的失败经验更是珍贵。
在引言部分，作者提出...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是我最近看的非常棒的一本书——《我的人生样样稀疏照样赢》，这本书对我的人生
意义重大，简直可以说是里程碑式的。
看这本书之前，我为我的平常会出现一些不自信的想法：这个事情，我在做，做得还可
以，但不是很好，这样可以吗？ 看了这本书之后，我感觉自己的自信性猛涨，...  

-----------------------------
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