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本书从职场、情感、人际等多方面，对现实生活里导致你一生平庸无为的现象进行了剖
析，既有令你警醒的故事影射；又有针对时弊的理论陈述，犹如注入你心灵的“一剂猛
药”。

31个故事，31段人生，读着这些戳痛人心的真理，可曾看到似曾相识的自己？
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心灵修养
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心灵

我想读这本书

很值得推荐的一本书

人生经历

青春

评论

不必太过认真，万事过犹不及。

-----------------------------
“平淡可贵”的生活状态，只会让你跌入无底的深渊！

-----------------------------
案例和描述比较平淡

-----------------------------
你挤不进比你优秀的人的世界，只是实力相差太远

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
好书，值得一读，心灵修养，受益匪浅，很值得推荐的一本书。



-----------------------------
从职场、情感、人际等多方面，对现实生活里导致你一生平庸无为的现象进行了剖析，
相似的太多但又失去了些新意

-----------------------------
对想要摆脱有拖延症的人这书值得一读

-----------------------------
这本书可以增长一些知识(>ω<*)

-----------------------------
想摆脱不好习惯的可以读这本书

-----------------------------
一则则小故事丝毫没有张力，明明开篇就说是发生在自己或者身边的事，偏偏好多内容
都是读起来矫情而没有张力，看评分真是高啊。。。难道是我瞎了？

-----------------------------
最怕自己一生无所作为

-----------------------------
不要总用喜欢平淡生活来给自己一个不努力的借口

-----------------------------
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书评

文/小灰灰
法国作家雨果先生曾经说过这样一句话“人类的心灵需要理想甚于需要物质。”
我相信每个人的心中，都曾有过梦想、理想，可你有为此去奋斗过、拼搏过吗？有许多
的人，常常把梦想与理想挂在嘴边，却从未付诸于行动。
现在的社会是怎么了，身边越来越多的女朋友都在抱怨...  
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-----------------------------
文/初晓
如今的社会，真的是一个分秒必争的社会。止步不前，走得太慢，终究会在时代发展的
潮流中被抛弃。这个道理，似乎很多人都懂，可是仔细观察一些人的行动，却会发现一
个很奇怪的现象，很多人不过是嘴上说说而已。更有甚者，根本意识不到自己的平庸，
更不会想到自己要去奋...  

-----------------------------
初入职场时，做任何事情都唯唯诺诺，生怕得罪了老同事们，然而在这种心理状态下，
作为一名新来的员工是很难融入到公司这个大集体里面，当你整天都向着如何阿谀奉承
的时候，其他人早已用业绩，早已用实力超越了你，你被甩在后面只能望尘莫及，浑浑
噩噩的混日子始终只能是底层的...  

-----------------------------
《最怕一生平庸无为，还安慰自己平淡可贵》是一本记录跌宕人生、激励万千心灵的年
度的励志之作。书中
用三十一个经典故事、三十一段人生经历，帮你认清在这个世界里，我们如何才能克服
平庸，实现自己曾经的理想，这是一本专治拖延症、懒癌、假情怀等疑难杂症的宝典。
从职场、情...  
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