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《铃木大拙禅论集》是世界禅学权威铃木大拙先生的重要著作，被世界各国学者、专家
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视作权威而广泛援引。本书为论集系列之一，主要从历史源流分析禅的根本精神和发展
轨迹，彻底分析从中国起源的禅宗如何一步步融入到日本文化之中，进而演变成独具日
本民族特性的禅学传统，可作为后面两个系列的基础。铃木先生试图通过系统梳理禅学
在日本的发展脉络，破除人们对于禅的一些误解。本书结构布局合理均衡，分析深刻透
彻，语言生动富含哲理，适合作为禅学基础理论读物。

我的学识渊博的朋友——前日本京都大谷大学教授铃木大拙博士，近30年来，一直都在
做着向西方人士解说和介绍禅的工作……
作为他的一个朋友和研究中国思想的历史学者，我一直以热烈的兴趣注视着铃木的著作
。

——胡适一代文化巨匠

铃木大拙说的每一句话，都是我想表达的。

——马丁•海德格尔 20世纪最伟大的哲学家之一

《大学》言：知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。知
止静定即天台之止，禅家之定，铃木谓之禅那。虑是天台之观，禅家之慧，铃木谓之般
若。

——钱穆 当代著名国学大师

铃木大拙只手将禅带到了西方，这个移植的历史重要性，可媲美亚里士多德和柏拉图。

——理查德•贝克 美国禅宗研究者

铃木大拙是生活在现代社会的一位思想家。作为一个现代人，他是一位少见的坚持到底
的人物。他用九十年的生涯专注于把握人的整体性，这不是一般哲学家、思想家所能做
到的。他通过自己的局部探究，完成了他的人生任务，走完了他应走的历程。他不是所
谓的学者。但是，他按照自己的意图，从根本上彻悟了一般学者所不能做到的一切。

——玉城康四郎 日本学者

作者介绍: 

铃木大拙（1870～1966）日本当代禅学大师，世界禅学权威，人类灵魂的导师。

早年曾跟随今北洪川与释宗演两位著名禅师学禅，研究禅宗思想及华严、净土等佛教思
想。游历美、欧期间著述了大量禅学著作，成为接引西方人亲近禅宗的入门阶梯。由于
他对禅学的宣扬，西方世界开始对东方禅学产生兴趣，东方人对佛教也再度关注，因而
他又被誉为“世界的禅者”。

他的禅学思想对东西方世界带来了持续影响，使得禅学成为世界范围内的一种文化现象
和思想潮流。

禅宗为西方思想史注入新鲜内容，使整个西方文化史发生了转变。为当时由于战争创伤
而陷入迷茫与颓废的人们提供了心灵的抚慰。

在东方，他曾就中国禅学史与胡适展开激烈辩论，并得到胡适的大加赞赏。而作为新儒
家代表的钱穆先生也深受其影响。

主要著作有铃木大拙禅论集系列、《禅是什么》《禅学入门》《禅生活》《禅与精神分



析》等。
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评论

论文集系列比铃木大拙说禅系列深入一些，碰到了禅的核心，般诺，明性，以及和其他
各经书，大小乘渊源。

-----------------------------
禅本身是突破自我和对自由境界的追求。在所有的痛苦追寻之中，对无明的勘破，有着
独特的渠道和来源，因人而异。在这之中，无我只是过程，不是真正福音。

-----------------------------
铃木大拙出品必是精品，成套看下来受益颇多

-----------------------------
终于看到中文版了

-----------------------------
明心见性

-----------------------------
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