
Dear Ijeawele, or A Feminist Manifesto in Fifteen
Suggestions

Dear Ijeawele, or A Feminist Manifesto in Fifteen Suggestions_下载链接1_

著者:Chimamanda Ngozi Adichie

出版者:Knopf Doubleday Publishing Group

出版时间:2017-3-8

装帧:Hardcover

isbn:9781524733148

From the best-selling author of Americanah and We Should All Be Feminists comes a
powerful new statement about feminism today--written as a letter to a friend.

A few years ago, Chimamanda Ngozi Adichie received a letter from a dear friend from
childhood, asking her how to raise her baby girl as a feminist. Dear Ijeawele is Adichie's
letter of response.

Here are fifteen invaluable suggestions--compelling, direct, wryly funny, and
perceptive--for how to empower a daughter to become a strong, independent woman.
From encouraging her to choose a helicopter, and not only a doll, as a toy if she so
desires; having open conversations with her about clothes, makeup, and sexuality;
debunking the myth that women are somehow biologically arranged to be in the
kitchen making dinner, and that men can "allow" women to have full careers, Dear
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Ijeawele goes right to the heart of sexual politics in the twenty-first century. It will start
a new and urgently needed conversation about what it really means to be a woman
today.

作者介绍: 

Chimamanda Ngozi Adichie grew up in Nigeria.

Her work has been translated into over thirty languages and has appeared in various
publications, including The New Yorker, Granta, The O. Henry Prize Stories, the
Financial Times, and Zoetrope. She is the author of the novels Purple Hibiscus, which
won the Commonwealth Writers’ Prize and the Hurston/Wright Legacy Award; Half of
a Yellow Sun, which won the Orange Prize and was a National Book Critics Circle Award
Finalist and a New York Times Notable Book; and Americanah, which won the National
Book Critics Circle Award and was named one of The New York Times Top Ten Best
Books of 2013. Ms. Adichie is also the author of the story collection The Thing Around
Your Neck.

Ms. Adichie has been invited to speak around the world. Her 2009 TED Talk, The Danger
of A Single Story, is now one of the most-viewed TED Talks of all time. Her 2012 talk We
Should All Be Feminists has a started a worldwide conversation about feminism, and
was published as a book in 2014.

Her most recent book, Dear Ijeawele, or a Feminist Manifesto in Fifteen Suggestions,
was published in March 2017.

A recipient of a MacArthur Foundation Fellowship, Ms. Adichie divides her time
between the United States and Nigeria.
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评论

Wow.
看到评论许多人赞同书的内容却回避和忌讳女权主义这个词，再次真切地感到女权主义
污名化之严重。女权从来都不仅仅和女人有关，女权的诉求恰恰是平权，regardless of
gender, race, age, and sexual orientation.
为什么避讳使用女权主义这个词呢，我们支持的呼吁的feminism，它的名字就叫女权
主义啊。And if you claim you support equality but are still having trouble saying the
word feminism, you don't really understand what it is and you don't actually support
equality.

-----------------------------
整体思路还不错，降低女儿本身的女性身份认知，以一个人的身份成长而不是以一个女
人的身份成长。但，为了卖书，标题依旧落入俗套了，当你要把女儿培养成“女权主义
”的时候，她必然多一层念想。

-----------------------------
我是真的希望这本书能出中文版。我希望我的母亲和所有告知我要为婚姻家庭有所隐忍
有所牺牲的长辈们看看。你首先要是你自己你才能扮演好另外一个人的妻子的角色。婚
姻是共同成长而不是某一方的牺牲来换得另一方的飞跃来导致两个人的差距越来越大。
我爸常喜欢说你为什么喜欢的都是一些男孩子喜欢的东西。我喜欢仅仅是因为我喜欢而
已，与性别无关。我少年时期最烦的一句话就是女孩子到了高中就不行了，
男孩子后劲足，完全大狗屎。我有太多的话想说，都在这本书里了。我想呼吁的并不是
女权，只是平权而已，equality and equity.

-----------------------------
bland..

-----------------------------



A must read for all the parents out there.

-----------------------------
若有人好奇什么是女性主义，我会推荐他看We Should All Be Feminist,
读这本入门级的essay，去理解几乎所有人都承认社会存在种族歧视我们且应打破它的
今天，仍有很多人否认生活中每天存在的性别歧视和它的危害。
若有人好奇我们该怎么做，看这篇。

-----------------------------
Your feminist premise should be: I matter. I matter equally. Not “if only”. Not “as
long as”. I matter equally. Full stop.

-----------------------------
“The knowledge of cooking does not come pre-installed in a vagina. Cooking is
learned.” W.O.W.

-----------------------------
一封长信，亲切温柔具有实用性的女权主义，每个人都应该一读！

-----------------------------
亲爱的女孩们，女权是给予女性选择的权利。女性可以选择拥抱平等公正没有歧视的社
会，也有女性会觉得男权社会很不错。后者不是女权的错，而是父权社会辐射之广，荼
毒之深。女性不需要也不应该在任何人的“施舍”之下生活，每个女性都有过自己想要
的生活的权利和自由。亲爱的女孩们，没有了父亲和丈夫的庇护的生活有可能没那么舒
适，但选择的自由是没有人能随意剥夺的。

-----------------------------
每行都需要划线，需要再读一遍。

-----------------------------
很有启发... 与其说女权 或者育儿对我来说其实更恰当的是一本“做人基本守则”

-----------------------------
2020年第4本书，养孩子必读，不光养女孩需要阅读，养男孩也有很多值得借鉴参考的
地方。



-----------------------------
在图书馆发现厕纸用完了，问阿姨，被怼：没有了，谁叫你们女生用这么多纸。我一时
语塞，为自己和女性同胞愧疚万分。后来想了想，女生饭量少，也没见人怼男生吃得多
不给吃啊？
想起一教授，某天发动WTO运动（世界厕所日），问：为什么教学楼男女厕所数目一
样？大家一想，不对哦，明明女生数量是男生的好几倍，且女生平均如厕时间远高于男
生，为什么在分配厕所时还是默认男女各一半呢？
最喜欢去的一商场，一二楼只有女厕，宽敞干净厕纸充足，从来不用排队，每次如厕心
情愉悦，不停感恩。后来一想，这种“优待"男生一出生就有了。再说，一二楼化妆品
区顾客基本是女性，只有女厕所不是理所应当吗？
光为如厕这一基本需求，我辈女性就已经浪费太多时间。如不希望女儿辈依然为此烦恼
，请翻一翻这本有趣的小书，生活中还有很多有趣的“默认设置”

-----------------------------
淘宝买了本寄姐姐。1、教给她关于压迫，但是小心别把受压迫的人变成圣人，圣洁并
不是尊重的先决条件。2、生物是有趣迷人的学科，但是不接受它作为社会规范的根基
和理由。3、不要告诉她短裙是“不道德的”，衣着是有关品味和吸引力而不是道德问
题。4、试着不要太常使用“厌女”“父权制”，我们女权主义者有时会太术语话，但
是术语有时感觉会太抽象。不要给某事贴上“厌女”的标签，告诉她为什么以及怎么才
不是。

-----------------------------
Reading her book is always refreshing.

-----------------------------
简洁明了，孩子们应该人手拥有一本

-----------------------------
温柔亲切地述说一些日常生活中可以去实践的事情

-----------------------------
非常棒，不仅是关于feminism，更是关于如何尊重他人，尊重自己。（很希望能有出
版社出翻译版，能被更多的人，尤其是即将或已经成为父母的人看到。

-----------------------------
因为有小孩，看了书里的一些建议觉得自己做得挺不够。是一本适合时不时拿出来警醒
自己的书。精髓是，teach her the language to talk with you about things in life,
everything.

-----------------------------
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书评

转载自：澎湃新闻，记者 王芊霓 实习生 黄羽婷
如果说尼日利亚作家奇玛曼达·恩戈兹·阿迪契的名字在中国还不算如雷贯耳的话，她
蜚声世界的Ted演讲“我们都应该是女性主义者”（We should all be
feminists）你也许听说过。 在2012年的那场演讲之后，阿迪契成为美国非常重要的...  

-----------------------------
看豆瓣的书评都是一片其乐融融，大家更多的是在探讨收获与感悟。偶然点进微信读书
的评论页。发现了一条让我很是诧异的高赞评论。（三个赞也是高赞，因为这本书也没
什么人留言）
这个评论太具有典型性了。一定程度上或许代表了相当一部分人对“女权主义者”的误
解与偏见。 原评...  

-----------------------------
都是手工打字。中文版来自于网易蜗牛读书（以及为了谨慎起见，我又找了kindle版样
章部分核对了一下）。英文部分来自于当当云阅读试读部分。事情的缘起是，我之前读
过思果的《翻译研究》，读此书时读到“太……以至于”立马因为翻译腔的缘故惊醒了
，然后就想到了思果在前面说的...  

-----------------------------
文/舒念
从母系社会到父系社会，我们在历史上看，我们并没有花太多的时间，但从父权制社会
到现在的女权主义，我们花了太多太多的时间去改变，而在今天，女权主义看似拥有了
自己的一席之地，却也免不了遭到更多的误解与拒绝，甚至还产生女权主义危害国家的
观点。 事实上女权主义...  

-----------------------------

-----------------------------
"Feminist is the new F-word."
看到评论许多人赞同书的内容却忌讳女权主义这个词，再次真切地感到女权主义污名化
之严重。女权从来都不仅仅和女人有关，女权的诉求恰恰是平权，是个体和群体的平等
，无论个体的性别、种族、年龄、阶级、文化背景、能力、性取向。 Women's Rights...
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-----------------------------
让我们先来看看书中关于女权主义宣言的15条建议。
1.成为一个全面的人。为人母是件无比荣耀的礼物，但不要只用母亲的身份定义自己。
做一个全面的人，你的孩子将因此受益。 2.共同协作。
3.教育她“性别角色”是绝对的胡扯。绝对不要让她“因为你是女孩”所以该做什么或
不该做什...  

-----------------------------
新近增加了妻子和预备妈妈的角色，我常常觉得很迷茫也很无力，生活中诸多问题，包
括无处不在的性别不平等，让我思考把一个孩子，无论男女，带到世界上是不是一个好
选择。我需要一些抗争的工具，然后遇到了这本书。
124页的小书，插图简单稚拙，轻松好读，但也触碰了这个时代关...  

-----------------------------
这是一封写给朋友的信，内容是关于如何培养一个女权主义者，作者对此向朋友提了15
条建议。
作为一个新手妈妈，书中的许多观点都对我有所启发，让我思考将来如何培养我们的小
球球。
1.成为一个全面的人。母亲并不是唯一的身份，你还需要工作，并热爱它，这样才能让
孩子受益更多...  

-----------------------------
尼日利亚裔作家阿迪契面对给好友“如何将女儿养育成一个女权主义者”的一封回信，
十五条建议。 建议一：成为一个全面的人
为人母是件无比荣耀的礼物，但不要只用母亲的身份定义自己。
建议二：共同协作——拒绝“丧偶式育儿” 建议三：教育她“性别角色”是彻底的胡扯
为什么女...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书是一本女孩子必读的书，是新婚女性，是新手妈妈必读的书。
女权主义一直是我们所追求的，但是要想实现平等，真的是任重而道远。
我们要求平等，但不是伪女权。我们不仅要求一视同仁，而且要求所有观念都是中性的
。 书中的观点是说给新生女孩的，但是对任何年纪的女孩都有...  



-----------------------------
个人觉得一般，观点也不新，无非就是讲平等和尊重。但是不可否认的是大众观念下，
男女之间是存在歧视和刻板印象的，更多的是从父母和大环境趋势而来，而父母又是从
老一辈过来的，就这样不断的延续……很不幸的，这样的刻板印象和观念也渗透在了自
己的骨子里。 家里就是这样一个...  

-----------------------------
亲爱的安吉维拉，或一份包含15条建议的女权主义宣言
你知道我有时情绪化起来会傻兮兮的；）
你的前提是什么？你的女权主义前提应该是：我是重要的。我同等重要。没有“除非”
。没有“假如”。我同等重要。句号。第二件工具是句提问：能在交换性别角色后获得
相同的结论吗？ 1. ...  

-----------------------------
①女权不代表女人会认为自己是超人，在任何事情上你都有不会或不擅长的权利，但你
可以寻求帮助并学习解决问题的方法。做自己热爱的事，你的选择和生活方式是给孩子
最宝贵的东西。对于育儿这件事，不应该是女儿一个人的事，从生物学来说，一开始就
是两个人的事。 ②有时候，女性...  

-----------------------------

-----------------------------
1.
建议一：成为一个全面的人。为人母是件无比荣耀的礼物，但不要只用母亲的身份定义
自己。做一个全面的人。你的孩子将因此受益。美国新闻界的先锋人物马琳·桑德斯[1
]曾对一个年轻的新闻工作者说：“千万不要因为忙于工作而道歉。你热爱自己做的事
，而热爱是你能给予孩子的伟...  

-----------------------------
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